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(00504) Fehérvar

Tizorai 11-14
. (00504) Fehérvar

Ebed 11-14
Uzsonna (00504) Fehérvar

11-14
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I . . .
Vanilias tej[7], Pulyka

felvagott(1,6,7), Liga Almas tea, Korozott [7,
margarin(7), Zsemle, (1)], Teljes kiérlési kenyér

Afonyas tea, Fétt tojas[3],
Liga margarin(7),

Menta tea, Lenmagos
Cifra kifli[1,3,7,(11,12)], tojaskrém[3,10,(1,12)],

Tejeskave[1,7 Sargarépa, Teljes kidrlési . AN A Zoldpaprika, Teljes
J [1.71 garepa, Tel o teljes ki6riési[1,3,7], [1], Kigyouborka Osibapia érJ[1]
y Z6ldpaprika y
Energia: 326,43 Kcal / 1 364,48 Kj Energia: 245,57 Kcal / 1 026,48 Kj Energia: 295,45 Kcal / 1 234,98 K] Energia: 229,57 Kcal / 959,60 Kj Energia: 240,63 Kcal / 1 005,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,889 3759 2,049 9,639 7,559 1,399 17,159 7,859 3,10g 9,879 5759 2,49 g 9,99 g 7,849 1,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,04 g 14,49 g 0,699 34,549 10,00 g 1539 3894 g 5999 1,559 34,30 g 10,00 g 1,309 32,399 10,00 g 0,689
1,3,7,(11),(12) 1,3,10,(12) 1,3,7,(6) 1,7 1,3,(7)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Rantott leves [1], Piritott Hamisgulyas [9], Vegyes gyuimodlcsleves Daraaaluska leves Rozmaringos
zsemlekocka[1], Bolognai Zoldbabfézelék [1,7], Dind [1,7], Borsos csirketokany [1,3.9] Lgecsés csirkemai csirkeraguleves[1,9],
spagetti[1,9], Reszelt sajt falatok[1,3,6,7,9,11,(10)], , Parolt bulgur[1], (1 )’ I,Dé;'olt fizs G Umélcjs Granatos kocka isk[1],
[7,(1)], Gyimodlcs Teljes ki6rlésii kenyér[1] Csemege uborka[10,15] ’ Y Céklasalata [15]
Energia: 829,93 Kcal / 3 469,11 Kj Energia: 497,29 Kcal / 2 078,67 Kj Energia: 684,87 Kcal / 2 862,76 Kj Energia: 815,51 Kcal / 3 408,83 K] Energia: 683,75 Kcal / 2 858,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,28 g 42,10 g 15,659 10,54 g 29,70 g 5,539 30,20 g 24,409 5149 32,36 ¢ 33,22¢g 6,42 g 26,919 22,529 2,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,079 0,239 3,13 ¢ 46,19 g 0,14 ¢ 2,389 86,87 g 15,03 g 3,749 94,939 0,02g 4,66 g 86,49 g 9,76 g 2979
1,79 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,10,15 1,3,9 19,15
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Csirkemellsonka (1,6,7), .
( sonka (1,6,7) , Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], , . N
Liga margarin(7), Jégcsap  Kakad poharas 0,21[7, Paradicsom Félbarna Olasz felvagott, Liga Gyumélcsjoghurt 125¢g.[7,
retek, Teljes kiérlési ()], Kifli, vizes[1] o margarin(7), Zsemle[1] ()], Kifli rozsos [1]
. kenyér[1,(7)]
kenyér[1]
Energia: 170,99 Kcal / 714,74 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 K] Energia: 191,14 Kcal / 798,97 Kj Energia: 171,71 Kcal / 717,75 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,229 340¢g 092g 8,76 g 1,44 g 0,54 g 6,43 9 6,919 1,26 g 6,40 g 8,619 305¢g 9,86 g 6,419 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,059 0,00 g 1249 34,249 22,809 0,529 26,019 0,00g 1529 17,319 0,00g 1,109 4187 g 22,459 0,939
1,(6),(7) 1,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,(7) 1,7
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