‘W

HANCS

Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.

I T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. . o Erdei gyumolcstea Afonyas tea, Snidlinges
. . Barackos tea, Vajkrém Tej[7], Méz, Liga . .’ L
Kakao [7,(1)], Brios[1,3,7, magyaros[7] TeJI'es mar zja[rir]1(7) Félbgarna Gépsonka(1,6,7), Liga tarokrém([7,(1)],
(8,11)] kig%ésij keﬁ érf1] gken éri1 ) margarin(7), Zoldpaprika, Kigydéuborka, Teljes
y yert, Teljes ki6riési kenyér[1] ki6riést kenyér[1]
(00503) Fehérvar  energia: 356,88 Kcal / 1 491,76 Kj  Energia: 261,38 Kcal / 1 092,57 Kj  Energia: 269,81 Kcal / 1 127,81 Kj Energia: 221,55 Kcal / 926,08 Kj Energia: 225,43 Kcal / 942,30 Ki
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 15,329 7,159 4929 12,559 5,839 12,98 g 6,60 g 2,909 11,379 51749 1,48 g 9,809 5719 2,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79,66 g 26,01 g 094 g 31,79 g 10,00 g 0,449 39289 24309 1,349 32279 10,00 g 0,87 g 3335¢ 10,00 g 1,269
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Majgombéc leves [1,9,

s Lebbencsleves [1], Y Vegyes gylimodlcsleves
Csurgatott tojas leves - o g o kanossta(1,12),  (36.7)) Lencsefbzelek 1y 2 5p 4 o\ araif7.(1.6)], Palécleves [1,7],
[1,3], Sertés tokany[1,7], e c , [1,7,10,(12)], Sult virsli I, : >
; : Tk Tejfol 12 %[7,(1)], Teljes . Burgonyapuré [7], Kaposztas kocka [1]
Parolt rizs , Gyumolcs KiBrlésa kenyér[1] (1,6,7,10), Keksz, teljes Gvimalcs
y kiériésd[1,(5,6,8,11)] y
(00503) Fehérvar Energia: 809,64 Kcal / 3 384,30 Kj Energia: 595,58 Kcal / 2 489,52 Kj Energia: 820,71 Kcal / 3 430,57 Kj Energia: 803,75 Kcal / 3 359,68 Kj Energia: 735,31 Kcal / 3 073,60 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,049 4351 ¢ 11,159 20,399 38,499 13,48 g 36,619 40,199 12,859 34,22 ¢ 36,00 g 13,039 22,539 31,869 7,70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,139 0,00 g 3,579 41,06 g 0,03 g 2,46 g 76,479 7,539 4979 81,23¢g 14,99 g 291¢g 88,219 10,03 g 2,789
1,3,7 1,7,(12) 1,7,9,10,(3),(5),(6),(8), 1,7,(6) 1,7
(11),(12)

Léncsfelvagott(1,6,7), e . Marhaparizsi(1,6,7,10),
Liga margarin(7), mgd:;?r; (i?lt[gé(rgg’i cljslgrz Liga margarin(7), Kefir poharas [7], Kifli, Sajtos pogacsa 50g[1,7,
Zbldpaprika, Teljes 9 Bagétt[l 7] ' Kigyoéuborka, Zsemle, vizes[1] (6,12)]

. kiérlési kenyér[1 teljes kidrlésd[1,3,7
(00503) Fehérvar yer(1] ) [1.3.7]
7-10 Energia: 138,91 Kcal / 580,64 Kj Energia: 278,61 Kcal / 1 164,59 Kj Energia: 179,86 Kcal / 751,81 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 114,08 Kcal / 476,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,879 3,509 0,759 12,6249 12,249 6,26 g 6,859 8,66 g 2,859 8,56 g 7,649 391¢g 15449 8,199 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,089 0,009 1,229 30,67 g 12,36 g 1359 18,66 g 0,00 g 2,179 20,64 g 0,00 g 0,899 8,43 ¢ 0,009 0,50 g
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Uzsonna 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(10) 1,7,(6),(12)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!
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