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HANCS

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea, Szilvas tea, Fétt tojas[3], Csipkebogy6 tea , Hazi

Tejeskave[1,7], Kifli, ) . Vanilias tej[7], Tk. izes Liga margarin(7), huaskrém([3,(7)],
. Paradicsomos babkrém, . LS A . . )
vizes[1] Zsemle[1] levél[1,3,7,(8,11)] Kigyouborka, Félbarna Zobldpaprika, Teljes
kenyér[1,(7)] kiérlésl kenyér[1]
(00503) Fehérvar Energia: 217,52 Kcal / 909,23 Kj Energia: 123,31 Kcal / 515,44 Kj  Energia: 485,13 Kcal / 2 027,84 Kj  Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 Kj  Energia: 271,46 Kcal / 1 134,70 Ki
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,349 4,199 2,049 294 ¢ 0,23 ¢ 0,08 g 13,50 g 24,759 9,04 g 10,179 7,689 2,109 18,06 g 5,889 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,489 8,99 g 0,639 27,069 10,02 g 0,879 69,24 g 26,99 g 093¢ 34,449 10,00 g 1,159 36,18 g 10,00 g 1,50 g
1,7 1 1,3,7,(8),(11) 1,3,(7) 1,3,(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves [1,7]
. Almaleves [1,7 Csontleves|[9,(1 . I
Paradicsomleves[1,9], o (L, ] . . [ (1] Napraforgdmag, Rantott o .
- . Paprikasburgonya virslivel Cérnametéli[1], Nyirségi gombdcleves
Tejszines tészta . - . P halrudacska[1,3,4, s f
. (1,6,7,10), Céklasalata Sargaborsé fézelék [1], AN [1,7,9], Makos nudli[1],
csirkemellel[1,7,(12)], : e (2,6,7,9,10)], Rizi-bizi , o
b [15], Teljes ki6rlési Vagdalt[1,3,(7)], S Gyumolcs
GyUmolcs ! ) Tartarmartas [3,7,10,
o kenyér[1] Gyumolcs 112
(00503) Fehérvar (1,12)]
7-10 Energia: 589,26 Kcal / 2 463,11 K] Energia: 627,56 Kcal / 2 623,20 Kj Energia: 761,93 Kcal / 3 184,87 Kj Energia: 832,74 Kcal / 3 480,85 K] Energia: 982,18 Kcal / 4 105,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24119 20,10 g 6,64 g 16,05 g 28,749 8,73 g 36,13 g 32,129 7,90 g 43,229 38,649 7.81g 26,379 46,289 10,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76,929 10,489 10,629 68,719 22319 353¢g 80,88 g 0,059 491g 77,729 2,049 2419 112669 16,36 g 1,85¢
1,7,9,(12) 1,7,15,(6),(10) 1,3,9,(7) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9

Pulyka felvagott(1,6,7), Turista felvagott(1,6,7),

Liga margarin(7), Sajtkrém, natur(7,(1)], Liga margarin(7), Gyiimélcsjoghurt 100g[7,  Ricottas taska[1,7,
Sargarépa, Zsemle, telies T aradicsom, Teljes  ZCldpaprika, ()], Kifli teljes kiériésa[1] (3.8,11)]
o KiBrlésa[1,3.7] ki6rlést stangli[1] Csaszarzsemle[1,3,7,
(00503) Fehérvar (8,11)]
7-10 Energia: 156,22 Kcal / 653,00 Kj Energia: 294,67 Kcal / 1 231,72 K| Energia: 235,48 Kcal / 984,31 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,659 4079 1,079 13,40 g 4,769 2,01lg 10,11¢g 13549 3549 7,079 352¢g 1629 6,209 13,00 g 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,23g 0,00 g 131g 47,20 g 0,32¢g 1,55¢ 18,24 g 0,00g 1,299 30,659 11,239 0,699 19,00 g 10,99 g 0,209
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Uzsonna 1,3,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(3),(8),(11)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!
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