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Meggyes tea, Sajtos Erdei gyimolcstea, Csipkebogyb tea,
Fahéjas kakao[7,(1)], parizsi[7,(1,6)], Liga Karamell[7], Makos patko Kolbaszkrém(7), Trappista sajt[7,(1)], Liga
Fonott kalacs[1,3,7] margarin(7), Z6ldpaprika, [1,3,7] Zoldpaprika, Zsemle, margarin(7), Sargarépa,
Zsemle[1] teljes kiérlési[1,3,7] Teljes ki6rlési kenyér[1]
Tizérai (00503) Fehérvar  Energia: 377,73 Kcal / 1 578,91 K| Energia: 219,76 Kcal / 918,60 Kj  Energia: 486,43 Kcal /2 033,28 K]  Energia: 284,42 Kcal / 1 188,88 K]  Energia: 240,22 Kcal / 1 004,12 K]
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,97 g 9,679 4,59 g 7,06 g 8,40 g 291¢ 14,779 19,859 2,049 10,54 g 14,109 4,659 10,779 9,55¢g 511¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57,269 14,819 0,869 28,879 10,00 g 1,14¢g 59,28 g 9,999 033g 28,639 10,00 g 1979 27,539 6,99 g 1,13¢g
1,3,7 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7 1,7
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zbldségleves szarnyas
Zoldborsoleves [1,9], Tarhonyaleves [1,3], Sajtkrémleves[1,7,9], majjal [1,9], E furti ielleq |
Vadas csirketokan Tokfozelék [1,7], Sertés  Piritott zsemlekocka[1], = Burgonyafézelék [1,7], rankiurti jellegdi leves
> Y o L ; X ; ‘ urgonyaroz [1,7,9,(6,10)], Aimas
[1,7,10,(12)], Tészta koret porkolt, Gyimdlcs, Teljes Zoldborsés sertésragu[1], Rantott parizsi(1,6,7,10), e b, A
L o ] . . RN ukta[1,3,7]
[1], Gyimolcs kiérlési kenyer[1] Parolt bulgur[1] Keksz, teljes kiérlés[1,
Ebéd (00503) Fehérvar (5,6,8,11)]
7-10 Energia: 615,84 Kcal / 2 574,21 K Energia: 813,97 Kcal / 3 402,39 Kj Energia: 788,55 Kcal / 3 296,14 K| Energia: 688,06 Kcal / 2 876,09 K] Energia: 648,51 Kcal / 2 710,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,479 20,50 g 4,03g 28059 48209 1292g 32929 36689 1161g 28129 35089 7,859 17,03 g 37,929 1236g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76,029 3,03g 4,009 65,22 g 0,00 g 3429 85,14 g 0129 4,40 g 63,529 481g 3639 61,88 ¢ 21,029 2259
1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,(5),(6),(8),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(10)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Zala felvagoti(1,6,7), Liga , Tojaskrém([3,10,(1,12)], o
margarin(7), Paradicsom, Kakao poharas 0,2[[7, Kiavouborka. M 1d Vanilias tarokrém(7,(1)], Teiszelet [1.3.71. Alm
Zsemle, teljes kiérlést  (1)], Kifli teljes kidrlesa[1] " 9Youvora, Magvas rid - ceiama kenyér[1,(7)] ejszelet [1,3,7], Alma
[1,3,7,11]
Uzsonna  (00503) Fehérvar . 137 . . . : : _ : ‘ ‘
7-10 Energia: 191,08 Kcal / 798,71 Kj Energia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj Energia: 218,58 Kcal / 913,66 Kj Energia: 374,25 Kcal / 1 564,37 Kj Energia: 145,83 Kcal / 609,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,179 9,20 g 2,989 11,27 g 1,62 g 0,60 g 8,859 7949 1,31g 18,319 12,119 6,239 323¢g 8,18 g 334¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,92 ¢ 0,009 1,33¢g 4222 g 22,80 ¢ 0,679 27,31g 2,029 1,10¢g 47,57 g 19,98 ¢ 0,96 g 14,50 ¢g 11,46 g 0,13g
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Uzsonna 1,3,7,(6) 1,3,7,10,11,(12)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!



