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Tizorai 7-10
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(00503) Fehérvar
Uzsonna 710
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Citromos tea, Tavaszi

Tejeskave[1,7], izes levél T Bar’ackos tea, Alméi’s telza, K&rozott [7, Tej[7], BaI?aCkI'Z(']Z'), Liga felvagott(1.6.7), Liga
onhalkrém([3,4,10,(1,6)], (1)], Kigyoéuborka, Teljes margarin(7), Teljes ; :
[1.7.(3,6,12)] Félbarna kenyér[1,(7)] kiGriési kenyér[1] kiGriésd kenyer[1] margarin(7), Teljes
’ kiérlést kenyér[1]
Energia: 365,80 Kcal / 1 529,04 Kj Energia: 225,46 Kcal / 942,42 Kj Energia: 202,05 Kcal / 844,57 Kj Energia: 335,80 Kcal / 1 403,64 Kj Energia: 223,72 Kcal / 935,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,859 14,72 g 4,96 g 6,13 g 6,859 1,259 9,23 ¢ 298¢ 1,219 12,889 6,70 g 2,799 7,339 7,349 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,04 g 21549 0,759 34,899 10,009 1,499 3431¢g 10,00 g 1319 55,809 21,399 0,879 31,969 10,009 1,109
1,7,(3),(6),(12) 1,3,4,10,(6),(7) 1,7 1,7,(12) 1,(6),(7)

I . . .
Zabgaluskaleves[1,3],
Meggymartas [1,7], Natar
sertésszelet[1], Fétt
burgonya , Keksz, teljes

Husgombdécleves [6,9,
()], Arrabbiata penne[1],
Reszelt sajt [7,(1)],

. . . Tarkonyos burgonyaleves
Szilvaleves [1,7], Bacskai [1], Zldborséfézelék

rizseshus, Vitaminsalata S0
[12,15], Gyiimdlcs [1,7], Fétt tojas|3],

Babgulyas [9], Tejbedara
[1,7], Kakad szorat(1),
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Gyumolcs A Gyumodlcs
y ki6riésd[1,(5,6,8,11)] y
Energia: 948,41 Kcal / 3 964,35 Kj Energia: 724,13 Kcal / 3 026,86 Kj Energia: 902,05 Kcal / 3 770,57 Kj Energia: 502,04 Kcal / 2 098,53 K] Energia: 788,85 Kcal / 3 297,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,459 33,009 10,059 33,509 26,509 4,78 g 36,70 g 29,35¢g 7,329 21419 19,449 8,03 g 31,289 23,779 7,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131,11 ¢ 14,99 g 2,029 87,349 9,419 2,989 119,66 g 22,76 g 4,329 59,359 0,18¢g 3,16 g 111,429 13,999 1,169
1,7,12,15 1,3,7 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,6,7,9 1,7,9
e e e e
Kopé szelet(1,6,7,10), .
. P (1. ) . Pulyka felvagott(1,6,7), _
Kockasajt [7,(1)], Zsemle, Liga margarin(7), Magvas pogéacsa[1,7, Liga margarin(7) Kenémajas(1,6,7,10),
teljes kiérlési[1,3,7] Zoldpaprika, Teljes (6,12)] Paradicsom. Ba etttl 7 Kigyoduborka, Zsemle[1]
ki6riési stangli[1] » baget]L,
Energia: 150,00 Kcal / 627,00 Kj Energia: 274,51 Kcal / 1 147,45 K| Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 205,97 Kcal / 860,95 Kj Energia: 92,92 Kcal / 388,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,479 5779 3,049 13,799 9,959 2,989 5809 11,009 4,659 9,86 g 5109 1459 3,529 1,07g 0,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,88 g 0,009 1,049 44,62 g 0,329 1,889 19,25¢g 0,18 ¢ 0,359 31,429 12,36 g 1,399 17,14 ¢ 0,009 0,559
1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,(6),(7),(10)
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