Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00504) Fehérvar

Tizérai 11-14
i (00504) Fehérvar

Ebed 11-14
Uzsonna  (00504) Fehérvar

11-14

5/

! ! ] |
Citromos tea ,

Limonadé, Loncsfelvagott Csirkemellsonka (1,6,7), Tejeskavelt, 7], Tavaszi

Erdei gyimolcstea,

Tej [7], Tk. pogacsa[1,7, Vajk_rem natur[7], (1.6,7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), fera_gott(1 ,6,7), _nga
(6,12)] Paradicsom, Zsemle, Kigyouborka, Bagett[1.7]  Zoldpaprika, Félbarn margarin(7), Paradicsom,
teljes kisrlést[1,3,7] gyouborka, Bageti 1, ° Fl’(ap 8, TOLAMA  Toljes kibrlést kenyér[1]
enyér[1,(7)]
Energia: 349.32 Kcal / 1,460.16 Kj Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 226.84 Kcal / 948.19 Kj Energia: 223.44 Kcal / 933.98 Kj Energia: 331.51 Kcal / 1,385.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.58 g 16.85g 5629 4.18¢g 12.83g 5.889 5079 470g 1179 11.49g 336g 1.02g 14.39g 10119 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.73¢g 0.00 g 1.12¢g 29.37¢9 10.00g 0.48¢g 42.09¢g 24.35¢g 14449 36.69 g 10.00 g 1.69¢g 4572 ¢ 8.99¢g 1169
1,7,(6),(12) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Brokkolikrémleves[1,7],

Tarhonyaleves [1,3], Zéldbableves[1,7] Bacskai rizseshus, Almaleves [1,7], Gyros, Halgulyas[1,3,4,9],
Finomfézelék [1,7], Fott . T Napraforgémag, Vegyes Parolt bulgur[1], Piskotarolad[1,3,7],

o . = ... Paradicsomos penne[1], . - S . ; A
tojas [3], Teljes kibrlési Reszelt sajt[7,(1)] vagott savanyusag[15, Joghurtos dntet[7], Gyumolcs, Teljes kidrlésl

kenyér[1], Gyimdlcs e (12)], Keksz, teljes Kaposztasalata[15,(12)] kenyér[1]

kiériésa[1,(5,6,8,11)]

Energia: 582.00 Kcal / 2,432.76 K] Energia: 652.43 Kcal / 2,727.16 Kj Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 K] Energia: 735.16 Kcal / 3,072.97 K] Energia: 606.16 Kcal / 2,533.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2551¢g 25399 5499 38.34¢g 28.30 g 11.64¢g 28.72¢g 50.13 g 11.35¢g 4320 ¢ 27.88¢g 6.79 g 18.16 g 16.04 g 6.51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.57 g 0.05g 4.06 g 60.40 g 0.43¢g 2899 79.61g 4.78 g 2.73¢g 80.60 g 15.14 9 11469 95.90 g 37.93¢g 1259
1,3,7 1,7 1,7,15,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,15,(12) 1,3,4,7,9

Vanilias tarokrém[7,(1)],  Padlizsankrém[3,10,(1)],  Kenomajas(1,6,7,10),

Tejszelet [1,3,7], Alma Perec[1,3,7] . e ) ; i ; Zoldpaprika, Teljes
B " Teljes ki6rlést kenyér[1] = Teljes ki6rlési stangli[1 S
J yer[1] ! giit1] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 159.93 Kcal / 668.51 K] Energia: 364.38 Kcal / 1,523.11 K] Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 122.11 Kcal / 510.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.18¢g 3.34¢ 6.00 g 3.85¢9 18049 18.07 g 12219 6.12 g 10.81¢g 4.95¢g 0.62¢g 5019 1479 0.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1450 g 11469 0.13¢g 25.00 g 0.00g 0359 45.13¢g 19.98 g 0.50 g 47829 0.32¢g 2.13¢g 22019 0.00g 0.52¢g
1,3,7 1,37 1,7 1,3,10 1,(6).,(7),(10)
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