Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Kakao [7,(1)], Okdrszem
[1,3,7]

(00504) Fehérvar

Limonadé, Hazi huskrém
[3,(7)], Félbarna kenyér[1,
(N1

Tej [7], Barackiz(12),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Csipkebogy? tea,
Mozzarella sajt[7], Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Limonadé, Fétt tojas[3],
Liga margarin(7),
Kigyouborka, Teljes
kiérlési kenyer[1]

TiZérai Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 K] Energia: 310.77 Kcal / 1,299.02 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj Energia: 183.36 Kcal / 766.44 Kj Energia: 249.14 Kcal / 1,041.41 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24 g 8.82¢g 3.75¢g 21.20 g 6.52 ¢ 1.74¢g 13.12 g 6.60 g 2.90¢g 453¢g 3649 1.33g 9.96¢g 7.79¢g 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.76 g 16.99 g 0.63 ¢ 41.23 g 11.99¢ 1.99¢9 58.24 ¢ 21.39¢ 1.33¢9 33.08¢g 10.00 g 0.59¢ 34519 11.99¢ 0.699g
1,3,7 1,3,(7) 1,7,(12) 1,7 1,3,(7)
" i , Sajtkrémleves[1,7,9], .
Eréleves[9,(1)], Eperlevél Burgonya gombdcleves J L [ ] Magyaros zoldségleves ]
. . . Csirkepaprikas [1,7], . AN Paldécleves [1,7],
[1], Mézes mustaros [1,9], Husos babragu, .. [1,9], Sargaborso fézelék oo .
csirkemell[1,7,10,(12)],  Teljes kidriésii kenyer{1], o, Caluska koret [1,3], [1], Vagdalt[1,3,(7)],  |eiperizs 11-14[7], Kakao
AT ' gyt '’ Piritott zsemlekocka[1], RS RN szorat(1), Gyumolcs
Parolt rizs Gyumolcs X Teljes ki6rlést kenyér[1]
L Gylmolcs
Ebé (00504) Fehérvar
bed 11-14 Energia: 677.26 Kcal / 2,830.95 K] Energia: 541.52 Kcal / 2,263.55 Kj Energia: 816.19 Kcal / 3,411.67 K] Energia: 785.79 Kcal / 3,284.60 Kj Energia: 720.16 Kcal / 3,010.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.59 g 2750 g 4.73g 19.42 g 27.84¢g 7.33g 33.14¢g 31.39¢g 9.49g 36.749 34649 8.18¢ 24.70 g 25579 9.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.96 g 8.859 6.83 g 52,129 528 2.73¢g 28379 0.00g 450¢g 80.77g 0049 485¢g 96.53 g 22.029 1.03 g
1,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,7
Vajkrém magyaros[7] Csemege szalami, Liga
Z('jIJdpaprika Kyorn spit’z Kefir poharas [7], Kifli margarin(7), Kigyéuborka, Deids csiga 50 Kockasajt [7,(1)], Kifli,
' teljes kiérlésa[1] Zsemle, teljes kidriési J 9a oty vizes[1]
[1,3,7,11]
[1,3,7]
UZSO nna (00504) Fehérvar Energia: 245.32 Kcal / 1,025.44 Kj Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj Energia: 276.22 Kcal / 1,154.60 Kj Energia: 385.48 Kcal / 1,611.31 K] Energia: 116.77 Kcal / 488.10 K]
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 g 13.34¢9 6.05¢g 11.07g 7.82¢ 3.97¢ 10.39¢g 17909 6.46 g 9.35¢g 14.68 g 0.00g 5.10¢ 5.44 ¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.25¢g 2029 0759 28.62 g 0.00g 1.04g 2255¢g 0.08 g 1799 51.13 g 0.00g 0.00g 11.84¢g 0.00g 0.85g
1,3,7,11 1,7 1,3,7 1,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



