Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

Limonadé, Olasz
felvagott, Liga margarin
(7), Félbarna kenyeér{1,(7)]

Tejeskavé[1,7], Kakads
csiga[1,7,(6,12)]

Tej [7], Rbzsakalacs
[1,12,(3,7,8,11)]

Energia: 369.82 Kcal / 1,545.85 K] Energia: 260.21 Kcal / 1,087.68 Kj Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 K]

Citromos tea , Piramis
szelet(1,6,7), Liga
margarin(7), Teljes
kiérlési kenyer[1]

Barackos tea, Naprafor
z.flszeres sajtkrém[7,(1)],
Jégcsap retek, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 K] Energia: 215.67 Kcal / 901.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 13.24g 7.13g 8.10 g 8.86 g 3119 11.50 g 12.25g 4549 10.05 g 10.86 g 3.159g 11.01 g 5089 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.70 g 8.99g 0.66 g 36.83 g 11.99¢g 1549 35.75¢g 4509 0.68 g 35.90g 10.00 g 1.18¢g 31.37¢g 10.00g 0.87g
1,7,(6),(12) 1,(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(6),(7)
Zelleres Daragaluska leves

Karfiol leves[1,7],
Zdldborsos sertésragu[1],
Gersli[1]

burgonyakrémleves
[1,7,9], Rakott karfiol[7,
(1)], Levesgyongy[1,3,7],
Banan

Meggyleves [1,7],
Pusztaporkdlt, Mongol
salata[15,(12)], Gyimodlcs

Energia: 777.52 Kcal / 3,250.03 K] Energia: 834.90 Kcal / 3,489.88 Kj Energia: 619.16 Kcal / 2,588.09 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83g 35.63 ¢ 8.78¢g 26919 4394 g 13.02¢g 19519 28.64 ¢ 8.66 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.60 g 0.16 g 2.78¢g 81.34¢g 0.08 g 4.93¢g 68.24 g 16.78 g 2.76 9
1,7 1,3,7,9 1,7,15,(12)

Csicseriborso gulyas[6,9],
Mak szérat, Tészta koret
[1], Teljes ki6rlési kenyér

[1,3,9], Paradicsomos
kaposzta [1], Natur
sertésszelet[1], Teljes

kiérlési kenyér[1] [
Energia: 636.59 Kcal / 2,660.95 Kj Energia: 644.96 Kcal / 2,695.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.62 g 30.55¢g 5.56 g 24.75¢g 25.25¢g 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.56 g 14.299 3.60g 79.02 g 14.99¢g 211g
1,39 1,6,9

Sajtos parizsi[7,(1,6)],
Liga margarin(7),
Kigyduborka, Zsemle,
teljes kiorlési[1,3,7]

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],
Zbldpaprika, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Korozott [7,(1)],
Paradicsom, Magvas rud
[1,3,7,11]

Energia: 180.58 Kcal / 754.82 Kj

Energia: 226.67 Kcal / 947.48 Kj Energia: 186.44 Kcal / 779.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢g 7.04¢ 1.14¢9 10.35¢g 7.08¢g 252¢ 7399 8.90¢g 2.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23279 0.00g 1.06 g 29.60 g 2029 1509 19.22 g 0.00 g 1179
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6)

. Tojaskrém[3,10,(1,12)],
Mini pizza[1,7,3.8 1] 75| 40aprika, Zsemle[1]

Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 159.10 Kcal / 665.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 29.00 g 9.00¢g 7.009g 6.36 g 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.00 g 10.56 g 1.20g 18.52¢g 0.009g 0909
1,7,(3).(8),(11) 1,3,10,(12)
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