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Tizorai 7-10
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Ebéd 7-10
Uzsonna  (00503) Fehérvar

7-10

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

Citromos tea, Turista
felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Almas tea, Paradicsomos
babkrém, Zéldpaprika,
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Tejeskavé[1,7], Fonott
kalacs[1,3,7]
Energia: 564.15 Kcal / 2,358.15 K]

Energia: 246.69 Kcal / 1,031.16 Kj Energia: 208.93 Kcal / 873.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.37 g 14.27g 6.379 9.42g 8.71g 2.88¢ 7979 1479 0.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.90¢g 16.62 g 1.38¢g 3251¢9 10.00g 1.38¢g 40.54 g 10.02g 0.87¢g
1,3,7 1,(6),(7) 1

Tej[7], Sajtos stangli
[1,3,7]

Energia: 403.33 Kcal / 1,685.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50g 7.45¢g 2649
Szénhidrat Cukor So
66.25 g 0.13g 1.23¢g
1,3,7

Burgonya gombdcleves

Zabgaluskaleves[1,3], [1,9], Tokfézelék [1,7]

Almaleves [1,7],

Fejtett bableves [1,7,9],

Husgombdc[3 Piskétakocka 7-10[1,3,7
Budapest ragu, Tarhonya o o mért[éi’n 9] vagdalt[1,3,(7)], Csokoladé pudirEg’[?’ ’
koéret 7-10[1,3], Gylimadlcs - U Gyumolcs, Teljes kidrlési AT
Fétt burgonya \ (1,6,8,12)], Gyimodlcs
kenyér[1]
Energia: 798.04 Kcal / 3,335.81 K] Energia: 833.04 Kcal / 3,482.11 Kj Energia: 726.82 Kcal / 3,038.11 K] Energia: 552.71 Kcal / 2,310.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.02 g 39.36g 10679 26.72 g 32.58¢g 7.96¢g 25.58 g 38.75g  10.18¢g 14.32 g 19.68 g 5244
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.35g 12,649 284g  106.48¢ 20.72 g 5.08 g 67.48 g 2.05g 4.09g 78.14¢g 33.25¢ 1.18¢g
1,3,7 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(12)
Fétt tojas[3], Liga _
. 2 o2 . Vajkrém magyaros[7],
margarin(7), Sargarépa, . Gyumédlcsjoghurt 100g(7, raKd 9y [ ]
. S Tejszelet [1,3,7], Alma O Kigyduborka, Korn spitz
Zsemle, teljes kiérlési (1)), Kifli, vizes[1]
[1,3,7,11]
[1,3,7]
Energia: 189.13 Kcal / 790.56 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj Energia: 242.97 Kcal / 1,015.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.95¢g 8.03 ¢ 2.04¢9 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢ 4.56 g 3.34¢ 1569 5.80¢g 13.28¢g 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.21¢g 0.00 g 0.81g 14509 11469 0.13 g 22,679 11.23¢g 0.54¢ 22869 2.02¢9 0.76 g
1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



