Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Csipkebogyo tea, Meggyes tea, Trappista = Tejeskavé[1,7], Pulyka
Kakao [7,(1)], Fonott Vajkrém magyaros[7], Tej[7], Makos patkd sajt[7,(1)], Liga margarin felvagott(1,6,7), Liga
kalacs[1,3,7] Kigyouborka, Félbarna [1,3,7] (7), Sargarépa, Teljes margarin(7), Rozsos
kenyeér[1,(7)] kiérlési kenyér[1] stangli[1,3,7,11]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 375.56 Kcal / 1,569.84 Kj  Energia: 274.78 Kcal / 1,148.58 Kj  Energia: 446.28 Kcal / 1,865.45 K] Energia: 292.43 Kcal / 1,222.36 Kj  Energia: 507.90 Kcal / 2,123.02 K;
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.14 g 9.88g 4729 5.46 g 12.48 g 5.94g 14779 19.85g 2049 12.90 g 11449 6.129 21.94¢ 9.79¢ 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56.09 g 1381g 0.869 34.74 ¢ 10.00 g 091g 49.29 g 0.00g 0.33g 34.19g 10.00 g 1369 83.26 g 11.01g 2389
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11,(6)
Majgombdéc leves [1,9, Zelleres
_Paradicsomleves[1,9], (3,6,7)], Szarazbab Magyaros gombaleves buraonvakrémleves Bakonyi betyarleves
Azsiai csirkés tészta[1,6, fézelék [1,7,10,(12)], [1], Meggymartas [1,7], [1,7 9% R)z/;lkott Karfiol[7 csirkemajjal[7,9,(1)],
(12)], Keksz, teljes Grillfiiszeres csirkemell F6tt burgonya , Natar ( )]' I’_e\'/es sngy[1,3 7]’ Kaposztas kocka [1],
kiériésd[1,(5,6,8,11)] (1,3,6,7,10,11), Teljes sertésszelet[1] ’ B%’;‘éngy =l Gyumdlcs
Ebéd (00504) Fehérvar ki6rlést kenyér[1]
11-14 Energia: 621.65 Kcal / 2,598.50 Kj Energia: 690.44 Kcal / 2,886.04 Kj Energia: 855.30 Kcal / 3,575.15 K] Energia: 792.90 Kcal / 3,314.32 Kj Energia: 713.59 Kcal / 2,982.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14 g 1451 g 1609 45.78 g 22.90¢ 7.43g 36.61 9 29.76 g 7.059 26.34 ¢ 36.23g 10.32g 2422 ¢ 32.28¢g 8559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
92.55 g 15.22 g 335g 74.13 ¢ 1369 523g  107.35g 18.03 g 391g 88.86 g 0.08¢ 2949 79.88 g 9.999 3239
1,6,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Csirkemellsonka (1,6,7), rr oA . . .
Liga margarin(7), Jégcsap  Kakad poharas 0,21[7, mar F;ti:]t(%a Sz[g}aLga:'ika [1'\4u18(§a('gi§§nk/?;r3?s Kockasajt [7,(1)], Kifli
retek, Zsemle, teljes (1)1, Kifli teljes ki6érlést[1] Telges ki(jrlés(j kgn pér[1j T rdd[’1 3 7 1 1]g teljes kiérlésd[1], Aima
ki6riésa[1,3,7] ) y ol
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 154.23 Kcal / 644.68 K Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Ki Energia: 199.70 Kcal / 834.75 Ki Energia: 218.69 Kcal / 914.12 K| Energia: 174.99 Kcal / 731.46 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.18 g 3629 0.96g 1127 g 1629 0.60g 9.99¢ 7.84¢ 1999 1091g 6.649 150¢ 7779 5789 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.43 g 0.00g 1.28¢ 42229 22.80¢ 0679 22.30g 0.00g 0.689 27.98 ¢ 2.02g 1.00g 22,62 ¢ 0.00g 1.00g
1,3,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,3,7,10,11,(6),(12) 1,7

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



