Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00504) Fehérvar

Tizérai 11-14
i (00504) Fehérvar

Ebeéd 11-14
Uzsonna (00504) Fehérvar

11-14

Barackos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Sajtos

e . . Almas tea, Piramis szelet Tej[7], Méz, Liga 2, - arizsi[7,(1,6)], Liga
Vamhgs tej[7], Fahéjas (1,6,7), Liga margarin(7), margé[riiﬂ), Félbgrna natur(7,(1)l, _ZO|d[_)9pI"Ik?, mafgarin([7),(K|’g)3}éuk?orka,
csiga[1,7,(6,12)] Jé . Zsemle, teljes kioérlési A
égcsap retek, Bagett[1,7] kenyeér[1,(7)] [1.3,7] Csaszarzsemle[1,3,7,
= (8,11)]
Energia: 402.60 Kcal / 1,682.87 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj Energia: 269.81 Kcal / 1,127.81 K] Energia: 183.66 Kcal / 767.70 Kj Energia: 274.54 Kcal / 1,147.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.30¢g 16.05 g 2.04g 1157 g 6.36 g 1.91g 12.98 g 6.60 g 2.90¢g 6.79 9 3569 1.87g 9.06 g 13.48¢g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.14 g 5.99 g 0.33g 39.96 g 22.369 1.09 g 39.28 g 24.30 g 134¢g 30.87¢g 10.00 g 0.93g 29.05g 10.00 g 1.04 g
1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Fokhagyma krémleves
Reszelt tésztaleves  Olasz zdldségleves [9], [1,7.9], Piritott Fllgmf%%?éi"[‘f?[]lggtt Halgulyas[1,3,4,9],
[1,3,9], Hentes tokany Burgonyafézelék [1,7], zsemlekocka[l], Vadas tojas[3], G ijmélc’s ’Tel'es Darasmetélt [1], Barackiz
[10,15,(1)], Paroltrizs  Sertés porkolt, Gyimdlcs csirketokany[1,7,10,(12)], J kiﬁl,”|é5yl':l ken é'r[1] J (12), Gyumdlcs
Tészta koret[1] y

Energia: 767.45 Kcal / 3,207.94 Kj Energia: 828.17 Kcal / 3,461.75 Kj Energia: 580.61 Kcal / 2,426.95 Kj Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 Kj Energia: 750.72 Kcal / 3,138.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.199 39.95g 8.78¢g 26.199 53.66 g 13.07¢g 26.61¢g 22.99¢ 5649 25509 25399 5.49¢ 18.21g 19.10¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.92g 0.14g 6.239 58.33 g 0.19g 3.38¢g 65.92 g 3.00g 4179 61.57 g 0.05g 4.05¢g 124959 35.69 g 155¢g
1,3,9,10,15 1,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)

1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
e Léncsfelvagott(1,6,7),
Tojaskrém([3,10,(1,12)], Tarokré : ; . o
- : ; urékrém meggyes|7], Liga margarin(7), i Tej poharas 0,21[7], Kifli
Zlglc?r?:spigltgthP[?]s Teljes ki6rlést kenyér[1] =~ Kigyduborka, Zsemle, Okorszem[1,3,7] teljes kiérlésd[1]
y teljes kirlési[1,3,7]

Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: 182.00 Kcal / 760.76 Kj Energia: 125.08 Kcal / 522.83 Kj Energia: 160.29 Kcal / 670.01 Kj Energia: 197.88 Kcal / 827.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43¢g 6.70 g 1.29¢ 9.21¢g 27649 1179 4.05¢g 4129 0.79¢g 4.00 g 4209 1209 11.07 g 3.629g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.009 0.00g 0.88¢g 29.63¢g 5.00 g 0.46 g 18.10 g 0.00 g 1969 26.109g 7.009g 0.299g 30.02¢g 0.00g 0.71g
1,3,10,(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7 1,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



