Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

I . . .
Afonyas tea, Erdei gyimodlcstea, Zala Csipkebogyo tea,
Csirkemellsonka (1,6,7), felvagott(1,6,7), Liga Trappista sajt[7,(1)], Liga

Tejeskavé[1,7], izes levél ; ; Karamell[7], . ; . A
) [1.7] Liga margarin(7), . [7] margarin(7), Jégcsap margarin(7), Sargarépa,
[1,7,(3,6,12)] o2 / Kukoricapehely ; T2 . D Ao
Kigybéuborka, Teljes retek, Teljes ki6rlési Zsemle, teljes kidrlési
kiérlésl kenyér[1] kenyér[1] [1,3,7]
Energia: 570.60 Kcal / 2,385.11 K] Energia: 207.68 Kcal / 868.10 Kj Energia: 346.46 Kcal / 1,448.20 Kj Energia: 246.43 Kcal / 1,030.08 Kj Energia: 275.55 Kcal / 1,151.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.12¢g 25.69 g 7.88¢g 11.189 3.00g 0.79g 12.35g 405¢g 2.09g 9.24¢9 8.959 2.94¢g 11.86 g 11.66 g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.049 34.099 1169 33.85¢g 10.00g 1229 64.74 g 9.99¢ 14749 32.22¢g 10.00 g 1.30 g 30.54 9 10.00g 1409
1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7) 7 1,(6),(7) 1,3,7
I . . .
Magyaros zoldségleves Lebbencsleves [1], Csurgatott tojas leves Sajtkrémleves[1,7,9], Jokai bableves [9,(1)],
[1,9], Arrabbiata penne[l], Tokfézelék [1,7], Vagdalt [1,3], Sajtos csirkecomb = Temesvari sertésragu(7, Szilvas gombéc|1],
Reszelt sajt [7,(1)], [1,3,(7)], Gyimolcs, Teljes [7,(1)], Burgonyaptré [7],  (1)], Parolt bulgur[1], Fahéjas szorat, Teljes
Gyumolcs kiérlésl kenyér[1] Vitaminsalata[12,15] Napraforgémag kiérlésl kenyér[1]
Energia: 536.64 Kcal / 2,243.16 K] Energia: 802.21 Kcal / 3,353.24 Kj Energia: 672.64 Kcal / 2,811.64 K] Energia: 788.89 Kcal / 3,297.56 K] Energia: 583.96 Kcal / 2,440.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.67 g 2151g 8.32¢g 28.21¢g 39.08g 10.75g 40.95 g 32.63¢g 9.03g 30.69 g 4403g 13829 16.54 g 31.15¢g 541g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.39 g 0.19g 2.95¢g 82.69 g 0.03g 3.95¢g 5224 g 0.00g 7.11¢g 70919 0049 431g 59.98 g 10.03 g 4459
1,7,9 1,3,7 1,3,7,12,15 1,7,9 1,9
Marhaparizsi(1,6,7,10), Bécsi felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7), Hazi huskrem[3,(7)], Liga margarin(7), Pizzés csiga[1,7,(6,12)] Gyumolcsjoghurt 100g[7,
Zoldpaprika, Zsemle, Sajtos stangli [1,3,7] Zodldpaprika, Teljes galt.7.{o, ()1, Kifli, vizes[1]
teljes kiorlési[1,3,7] ki6rlési kenyér[1]
Energia: 182.21 Kcal / 761.64 Kj Energia: 400.14 Kcal / 1,672.59 Kj Energia: 142.36 Kcal / 595.06 Kj Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91¢g 8.72¢g 2.85¢ 22.53¢ 8.94¢ 1.98¢9 495¢ 3.82¢g 1.08¢ 5.58 ¢ 5.89¢ 1.36 ¢ 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.05 g 0.00g 21649 57.09 g 0.13g 1.96 g 22139 0.00g 0.59¢g 27.07g 6.87¢g 021g 22.679g 11.23g 054¢g
11317!(6)1(10) 1!317 1’(6)1(7) 1177(6)1(12) 1’7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



