Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Barackos tea, Kérozott

Tejeskavé[1,7], Molnarka [7.(1)], Félbarna kenyér{1,
Q)

[1,3,7]

Karamell[7],
Kukoricapehely

(00504) Fehérvar
11-14

Energia: 348.32 Kcal / 1,455.98 K] Energia: 208.39 Kcal / 871.07 K] Energia: 346.46 Kcal / 1,448.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58 g 7559 10549 9.17¢g 2.85¢g 1.32g 12.35g 4059 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.54 g 47.16 g 0.69¢g 36.24 g 10.00g 1769 64.74 g 9.99¢g 1479
1,3,7 1,7 7

Afonyas tea, Naprafor z.
fiszeres sajtkrém([7,(1)],
Sargarépa, Teljes kibrlési
kenyér[1]

Citromos tea, Lenmagos
tojaskrém[3,10,(1,12)],
Kigyouborka, Félbarna

kenyeér[1,(7)]

Energia: 246.78 Kcal / 1,031.54 K] Energia: 290.04 Kcal / 1,212.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 7429 1499 10.10 g 10.89 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.03g 10.00 g 191¢g 37.59¢ 10.00g 1269
1,3,10,(7),(12) 1,7

Almaleves [1,7], Rantott
csirkemaj [1,3],

Zabgaluskaleves[1,3],

Kelkaposzta f6zelék [1], Magyaros gombaleves

Burgonyapuré [7], Csirkepdrkalt[9,(1)], [1], Ananaszos csirkeragu
Céklasalata [15], Gyumolcs, Teljes kiérlésl [1,7], Parolt rizs
Gyumolcs kenyér[1]

(00504) Fehérvar

Tarhonyaleves [1,3],
Sargaborso f6zelék [1],
Vagdalt[1,3,(7)],
Gyumodlcs

Paldécleves [1,7],
Tejbedara [1,7], Kakad
szorat(1)

11-14 Energia: 768.39 Kcal / 3,211.87 K] Energia: 584.22 Kcal / 2,442.04 Kj Energia: 751.51 Kcal / 3,141.31 Kj Energia: 844.41 Kcal / 3,529.63 Kj Energia: 712.79 Kcal / 2,979.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.44¢g 21.07g 5.66 g 33.70 g 26.74 g 3.84¢ 33.00g 27.43¢g 3.79¢ 37.52¢g 37.07¢g 9.28¢ 2439 g 23.98g 8.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.16 g 22.31g 2399 51.03 g 0.04g 3.36g 91.86 g 12.17¢g 2.85¢g 88.63 g 0.00g 38lg 98.91g 14.03g 0.90 g
1,3,7,15 1,3,9 1,7 1,3,(7) 1,7
Léncsfelvagott(1,6,7), Tavaszi felvagott(1,6,7), Bécsi felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), Kockasajt [7,(1)], Kifli L
Zoldpaprika, Zsemle, Kigyéuborka, Magvas rud Sargarépa, Jégcsap retek, teljes kidrlésd[1] Mini pizza[1,7,(3,8,11)]
teljes kiorlési[1,3,7] [1,3,7,11] Teljes ki6rlést kenyér[1]
(00504) Fehérvar Energia: 122.15 Kcal / 510.59 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Ki Energia: 152.78 Kcal / 638.62 K Energia: 161.07 Kcal / 673.27 Kj  Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 3.72¢ 0.79¢ 8.11¢g 8.67 ¢ 2429 5.28¢ 3.82¢g 1.109 7619 5.62¢g 3.03¢g 8.00¢g 29.00 9 9.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.46 g 0.00g 1.269 27.08 g 2.02¢g 1.32g 24.45 g 0.00g 0.69g 19.82 g 0.00g 1.00g 56.00 g 10.56 g 1.20g
1,3,7,(6) 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



