Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

Afonyas tea, o .
Erdei gyimdlcstea, Tej[7], Méz, Liga Citromos tea, Csemege

Csirkemelisonka (1,6,7), Trappista sajt[7,(1)], Liga szalami, Liga margarin(7),

Liga margarin(7), ; LA margarin(7), Teljes P .
Z6ldpaprika, Zsemle, marga”rg;;’e’;'[gy%“b°rka’ ki6rlesa kenyér[1] K'9y°“bﬁr‘§,’a’7'\ﬁ‘]g"as rud

teljes kiérlésa[1,3,7]

Kakao [7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 K Energia: 196.81 Kcal / 822.67 Kj Energia: 322.26 Kcal / 1,347.05 Kj Energia: 259.94 Kcal / 1,086.55 Kj Energia: 368.90 Kcal / 1,542.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 15.14 g 6.88¢g 10.21g 3.68¢g 0959 13.079g 12.66 g 6.53 g 12.74 g 6.70 9 2799 1191¢g 18.98 g 6.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.52¢g 17.62 g 1.38¢g 30.63 g 10.00 g 1279 40.04 g 22.36 g 1.49¢g 36.84 g 24309 0.88¢g 40.96 g 12.10g 1969
1,3,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,11
e e e e
Csuraatott toids leves Zelleres Zoldbableves [1,7],
1 39]] Ma'orgnnés burgonyakrémleves Paprikasburgonya virslivel Rizsleves , Finomfézelék Legényfogd leves[1,7,9]
sertéstokany[1 7], Teszta  L1.7:9) Napraforgémag,  (L6,7,10), Csemege [1.7), Fotttojas(d], 8o ], Gyiimblcs
kéglet[,ﬂ ’ Husos babragu, Teljes uborka[10,15], Teljes Gyumolcs Y
kiérlésl kenyér[1] ki6rlési kenyér[1]
Energia: 577.58 Kcal / 2,414.28 K] Energia: 573.29 Kcal / 2,396.35 Kj Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj Energia: 499.86 Kcal / 2,089.41 Kj Energia: 790.70 Kcal / 3,305.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
212649 31.14g 7879 21479 31.75¢g 7349 17.48 g 34.04¢g 9.58¢g 22299 23.39g 4469 27.11g 30.15¢g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.36 g 0.00 g 3.06 g 49.22 ¢ 0.21¢g 1719 54.79 g 0.04 g 5.13¢g 49.12 ¢ 0.10g 3.56¢g 100.69 g 10.03 g 1329
1,3,7 1,79 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,79

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Piramis szelet(1,6,7),

. . Krémturé vanilias[7,(1 Tk. izes levél[1,3,7 ; : Gyumodlcsjoghurt 100g[7
Jégosap retek, Teljes Kifli vizes[l% 0 (8.11)] s Liga margarin(7), Y ], Kt vizes(i] o
ki6rlési kenyér[1] ' ' Sargarépa, Zsemle[1] ' '
Energia: 178.89 Kcal / 747.76 Kj Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 Kj Energia: 339.71 Kcal / 1,419.99 Kj Energia: 159.97 Kcal / 668.67 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22 g 6.98 g 1.15¢ 14.86 g 11.12g 5.72¢g 5.00 g 21.00 g 7.00¢g 9.94 ¢ 48049 1.54¢ 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.15¢g 0.00g 1.049 30.76 g 19.32 g 0.33g 50.00 g 21.00g 0.60 g 19.23 g 0.00g 0.98¢g 22674 11.23 g 0549
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7) 1,7
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