Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

_Citromostea,  ~  Meggyes tea, Hazi o Csipkebogy6 tea,  Almas tea, Eidami sajt[7,
Kigyouborka, Kockasajt = huskrém([3,(7)], Jégcsap Vanilias tej[7], Tk. Teibed 171 Kakad D Li in(7
[7.(1)], Kifli teljes kiériésti  retek, Teljes kioriési pogacsa[1,7,(6,12)] jbedara [1,7], Kakaé | (1)), Liga margarin(7),
. szoérat(1) Teljes ki6rlést kenyér[1]
[1] kenyér[1]
Tizérai (00504) Fehérvar Energia: 205.53 Kcal / 859.12 Kj  Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31Kj  Energia: 373.41 Kcal / 1,560.85 Kj  Energia: 452.79 Kcal / 1,892.66 Kj  Energia: 270.94 Kcal / 1,132.53 K
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
791g 5.659 3.03g 18.03 g 5.82¢g 142g 11.58¢ 16.85g 5.629 13.18¢ 3709 2.00g 12.08 g 1053 g 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
3042 ¢ 10.00 g 1.01g 36.10 g 10.00 g 1519 32729 5999 1129 91.06 g 23.99¢ 021g 31.75¢ 10.00g 1129
1,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
- , Kertészleves[1,9], . Majgombaoc leves [1,9, ,
oldborsoleves [1,9], Burgonyafézelék [1,7] Magyaros karfiolleves[9], (3,6,7)], Zoldbabfézelék = Lencsegulyas[9,10,(12)],
Tonhalas pelatti[1,4,(6)], DinG falatok([1,3,6,7 9 1’1 Csikos tokany[1,7], Parolt [1,7], Sdlt virsli (1,6,7,10), Darasmetélt [1], Barackiz
Reszelt sajt [7,(1)] JT TS rizs Gyumolcs, Teljes kibdrlés (12), Gyimolcs
(10)], Gyimolcs kenva
L, enyér[1]
Ebéd (00504) Fehérvar Energia: 519.69 Kcal / 2,172.30Kj  Energia: 531.44 Kcal / 2,221.42 Kj ~ Energia: 847.04 Kcal / 3,540.63Kj  Energia: 656.00 Kcal / 2,742.08 Kj  Energia: 928.06 Kcal / 3,879.29 Kj
11-14 gia: . cal/2,172. j nergia: . cal / 2,221. j nergia: . cal / 3,540. j nergia: . cal/2,742. j nergia: . cal / 3,879. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.07g 25.88 g 9.22g 10.40 g 28.64 ¢ 5169 2276 g 51.83g 13509 23.66 g 38859 13.20g 31.40¢ 29.79¢ 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.09 g 0.07g 402¢g 56.73 ¢ 0.11g 211g 71419 0.04g 5.25¢g 51.26 g 1349 542g  132.13g 35.67¢ 1569
1,4,7,9,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,9,10,(12)
. 1z . Képé szelet(1,6,7,10),
Pizzés csigal[1,7,(6,12)] Kefir poharas [7], Zsemle [\;fljlérggarpé?:lo;;ggmzs ] Liga margarin(7), Alma, Muzliszelet[1,
AN [1] ’ kenyér[1’ 7 Kigyduborka, Zsemle, (5,6,7,8,11,12)]
’ teljes kiorlés([1,3,7]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj Energia: 209.09 Kcal / 874.00 Kj Energia: 235.06 Kcal / 982.55 Kj Energia: 120.91 Kcal / 505.40 Kj Energia: 84.46 Kcal / 353.04 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 5.89¢ 1.36¢9 9.54¢ 7419 3.99¢ 5.15¢g 12.50g 5.93¢g 7.06 g 8.66 g 2.85¢ 1969 1569 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.07g 6.879 0.21g 25.82 g 0.00g 1.06 g 25.07 g 0.00g 0949 18.11g 0.00g 1.27¢ 15.40 g 2.70g 0.02g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)
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