Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Meggyes tea, Sajtos Citromos tea, Sajtkrém, = Barackos tea, Eidami sajt

. . arizsi[7,(1,6)], Liga Kakad [7,(1)], Tk. izes . .
Tej[7], Dejos rad[1,3,7] parizsi[7,(1,6)], Liga 0 [ ()] natur[7,(1)], Hamburger | [7,(1)], Liga margarin(7),
margarin(7), Z6ldpaprika, levél[1,3,7,(8,11)] . D .
puffancs[1,(3,6,7,8,11)] = Teljes ki6rlési kenyér[1]
Zsemle[1]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 507.33 Keal / 2,120.64 K Energia: 219.76 Kcal / 918.60 Kj  Energia: 513.70 Kcal / 2,147.27 K] Energia: 289.47 Kcal / 1,200.98 Kj  Energia: 274.48 Kcal / 1,147.33 K|
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1750 g 18.75¢g 8.24¢ 7.069 8.40¢g 291g 14249 25.62 g 9559 9.10g 13.70 g 6.40 g 12.09 g 10.93 g 5.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.25¢g 6.07g 0.43g 28.87 g 10.00 g 1149 73.66 g 30.99 g 0.94g 31.69 g 12.00 g 0.80g 31.76 g 10.00 g 1149
1,3,7 1,7,(6) 1,3,7,(8),(11) 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7
Rantott leves[1] - .
; N e ’ Frankfurti jellegl leves
. Arpagyongyleves[1], ' Levesgyongy[1,3,7], .
Paradicsomleves|[1,9], pagyongy [ ] Magyaros karfiolleves|[9], - gyor gy[’ ] [1,7,9,(6,10)], Tészta
; Parajfé6zelék[1,7], F6tt . Zo6ldborsofézelék [1,7], - .
Budapest ragu, Parolt rees s Hentes tokany[10,15,(1)], > . koéret[1], Reszelt sajt [7,
burgonya , Fétt tojas[3], . ; Silt csirkecomb o o
bulgur[1] e Parolt rizs L e isacr (D] Tejfél 12 %[7,(1)],
Gyumolcs Gyumolcs, Teljes kidrlési Gyimélcs
Ebéd (00504) Fehérvar kenyér[1]
11-14 Energia: 841.15 Kcal / 3,516.01 K] Energia: 594.82 Kcal / 2,486.35 Kj Energia: 726.64 Kcal / 3,037.36 Kj Energia: 869.46 Kcal / 3,634.34 K] Energia: 710.45 Kcal / 2,969.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35119 40.67 g 9.68 ¢ 23.72 ¢ 21.78 g 423¢g 21.93g 40.56 g 8.80g 61.34 ¢ 37.65g 5.95¢ 29.10¢g 39.37g 17.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87.04 ¢ 10.57 g 3.30¢g 74.23 9 0.04 ¢ 17.32g 67.65¢g 0.14 ¢ 6.14 ¢ 69.72 g 9.03 g 3.65¢ 58.58 g 0.00 g 4.33¢g
1,9 1,3,7 9,10,15,(1) 1,3,7 1,7,9,(6),(10)
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
I 1z . Kopé szelet(1,6,7,10), Csemege szalami, Liga
Vajkrém metél6hagymas . . . . ] ; ) - .
[7], Kigyouborka, Teljes Kefir poharas [7], Kifli  Liga margarin(7), Jégcsap margarin(7), Sargarépa, Alma, Keksz, teljes
,kic’SrI)(lé sii keny;ér[1]J teljes kiérlésd[1] retek, Csaszarzsemle Zsemle, teljes kiorlési ki6rlesa[1,(5,6,8,11)]
[1,3,7,(8,11)] [1,3,7]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 223.98 Kcal / 936.24 K| Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Ki Energia: 168.78 Kcal / 705.50 Kj  Energia: 284.76 Kcal / 1,190.30 Kj Energia: 87.02 Kcal / 363.74 K
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 12,58 g 5.83g 11.07 g 7.829 397¢ 8.76 g 13249 3499 10.45¢ 17.93 g 6.47¢ 151g 2759 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2221g 0.00g 0.45¢ 28.62 g 0.00g 1.049 18.13 g 0.00g 1149 24.47g 0.08 ¢ 1879 1359 g 4749 0.14g
1,7 1,7 1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,3,7 1,(5),(6),(8),(11)

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



