Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Citromos tea, Gépsonka Menta tea, Tojaskrém = Erdei gyimdlcstea, Hazi
Tejeskaveé[1,7], Perec  (1,6,7), Liga margarin(7), Karamell[7], Rézsakalacs [3,10,(1,12)], Jégcsap haskrém([3,(7)],
[1,3,7] Zoldpaprika, Zsemle, [1,12,(3,7,8,11)] retek, Teljes ki6rlési Zoldpaprika, Teljes
teljes ki6érlésd[1,3,7] kenyeér[1] kiérlési kenyer[1]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 K Energia: 204.79 Kcal / 856.02 Kj  Energia: 341.38 Kcal / 1,426.97 K| Energia: 225.34 Kcal / 941.92 Kj  Energia: 271.46 Kcal / 1,134.70 K]
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.58¢ 7.60 g 3.84¢g 10.33g 5.39g 152g 11.50¢g 12.25¢g 4549 8.40g 6.64 g 1309 18.06 g 5.88g 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48.04g 8.99¢ 0.69g 28.65g 10.00 g 091g 45749 14.49 g 0.68¢ 33.01g 10.00 g 0.89g 36.18 g 10.00 g 150¢g
1,3,7 1,3,7,(6) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,3,10,(12) 1,3,(7)
Brokkolikrémleves [1,7], p -oboencsieves [1, - Amaoves [1,7] RamO - yygjqomboc teves 1,9, Jokai bableves [9,(1)]
- aradicsomos kaposzta halrudacska[1,3,4, . . S
Napraforgémag, [1], Natar sertésszelet[1],  (2,6,7,9,10)], Rizi-bizi 7- (3,6,7)], Bolognai spagetti Tejberizs 7-10[7], Meggy
P,USZtaquOIt’ Gyumolcs, Teljes kiérléest 10, Tartarmartas [3,7,10, [1.9], Resz_c_elt sajt [7.(1)].  ragut], Telj?S kiGriésii
Céklasalata [15] ; Gyumodlcs kenyeér[1]
L. kenyér[1] (1,12)]
< (00504) Fehérvar
Ebed 11-14 Energia: 641.03 Kcal / 2,679.51 K] Energia: 705.63 Kcal / 2,949.53 Kj Energia: 657.59 Kcal / 2,748.73 Kj Energia: 824.10 Kcal / 3,444.74 K| Energia: 733.93 Kcal / 3,067.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.06 g 38.66¢ 9.55¢g 31.43g 3243g 6.53¢ 3597¢g 2411g 6.14 g 38.27¢ 30.33g  16.82¢g 25.87g 15.88 g 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43369 9.76 g 3.47g 70.25g 14.30 g 3869 7361g 14.59 g 2.30g 77.63g 1479 421g 120.10¢g 37.44¢g 2559
1,7,15 1 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,7,9
Kenémajas(1,6,7,10), Tavaszi felvagott(1,6,7),
Savanyu kaposzta(12), Vanilias tarokrém([7,(1)], Liga margarin(7), Kakaé poharas 0,21[7, Mini pizza[1,7,(3,8,11)]
Zsemle, teljes kiérlési Félbarna kenyér[1,(7)] Kigyouborka, Teljes (1)], Kifli, vizes[1] P AN
[1,3,7] ki6rlési kenyér[1]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 100.04 Kcal / 418.17 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 186.32 Kcal / 778.82 K] Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.64¢9 1609 0.10g 18319 12.11g 6.23 ¢ 7.63¢ 7379 2409 8.76 g 1449 0.54¢g 8.00¢g 29.00 9 9.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.62¢g 0.00 g 0.56 g 4757g 19.98¢ 0.96 g 22389 0.00g 111¢g 34.24¢g 22.80 g 052¢g 56.00 g 10.56 g 120¢g
1,3,7,(6),(10),(12) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



