Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .

Csipkebogyo tea , Pulyka Meggyes tea, Trappista
felvagott(1,6,7), Liga sajt[7,(1)], Liga margarin

margarin(7), Sargarépa, (7), Zéldpaprika, Zsemle

Barackos tea, Olasz Tej[7], Barackiz(12), Liga

Kakad [7,(1)], Briés[1,3,7, felvagott, Liga margarin margarin(7), Félbarna

(8,11)]

7), Zsemle[1l kenyeér[1,(7 . a0 .
Q) [1] yér(1.(7)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] [1]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 356.88 Kcal / 1,491.76 Ki Energia: 212.64 Kcal / 888.84 Kj  Energia: 326.28 Kcal / 1,363.85 K| Energia: 213.91 Kcal / 894.14 Kj  Energia: 259.40 Kcal / 1,084.29 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.24 g 15.32¢g 7159 6.40 g 861¢g 3.05¢g 12.39¢g 6.53¢g 2879 9.69 g 3.85¢g 1.03¢g 11479 11.13 g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.66 g 26.01g 094¢g 27.40g 10.00 g 1.10 g 54.31g 21.39g 1.18¢ 34.949 10.00 g 1279 28.189 10.00 g 1299
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 1,7,(12) 1,(6),(7) 1,7
. ) Fokhagyma krémleves : . -
Tarhonyaleves [1,3], Zoldborsoleves [1,9], Zabgaluskaleves[1,3], 1 gyg] Piritott Csirkegulyas [9], Turés
Zoldbabfézelék [1,7], Paradicsomos penne[1], Burgonyafézelék [1,7], Vo . metélt isk[1,7], Tejfol 12
Lk L ; . zsemlekockal[1], Lecsds o P
Sertés porkolt, Gyuimolcs, Reszelt sajt [7,(1)], Vagdaltgolyd[1,3,6, . i ,, %[7,(1)], Gyumdlcs,
) e ) P csirkemaj(1), Fott X o X
Teljes ki6rlést kenyér[1] Gyimolcs (7,9,10,11)] Teljes ki6rlési kenyér[1]
A burgonya
Ebé (00504) Fehérvar
bed 11-14 Energia: 787.66 Kcal / 3,292.42 K] Energia: 651.04 Kcal / 2,721.35 Kj Energia: 676.59 Kcal / 2,828.15 K] Energia: 574.86 Kcal / 2,402.91 K] Energia: 904.26 Kcal / 3,779.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27799 50.10g  13.74¢g 39.32¢g 23.50 g 8.59¢g 21.779g 34.15¢g 6.67g 29.13 g 24.72 g 6.66 g 38.68 g 44609 16.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.86 g 0.05g 385¢g 69.44 g 0.42g 2999 68.69 g 1179 3.87g 57.47g 0.00g 438¢g 85419 0.05g 3.49¢g
1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7,9 1,7,9
F6tt tojas[3], Liga _— Turista felvagott(1,6,7
1ol [, ] -9 Vajkrém magyaros[7], . vag ( A ) . s . -
margarin(7), Kigyouborka, Z6ldpaprika, Teljes Liga margarin(7), Jégcsap Ricottas taska[1,7, Kockasajt [7,(1)], Kifli
Zsemle, teljes ki6rlési KiGriesii ke;’l érJ[1] retek, Teljes ki6rlési (3,8,11)] teljes kidrlési[1]
[1,3,7] y stangli[1]
UZSO nna (00504) Fehérvar Energia: 177.05 Kcal / 740.07 Kj Energia: 226.33 Kcal / 946.06 Kj Energia: 337.91 Kcal / 1,412.46 Kj Energia: 259.00 Kcal / 1,082.62 Kj Energia: 161.07 Kcal / 673.27 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 ¢ 7.609g 191¢g 5.28¢ 12.649 5.83¢g 15.08 g 10.13g 3.05¢ 6.20 g 13.00 g 6.00 g 7619 5.62¢g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.28 g 0.00g 0.71g 22.60 g 0.00g 0.44¢g 4451 g 0.32g 2.05¢ 19.00 g 10.99 g 0.20g 19.82 g 0.00g 1.00 g
13,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3).(8),(11) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



