Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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I . I . .
Gyumolcstea,
Loncsfelvagott

(1,6,7), Liga Vanilias tej[7], Tk.

) Szilvas tea,
Afonyas tea, Mozzarella sajt[7],
Kérozott [7,(1)], Liga margarin(7),

Citromos tea,

Tejeskaveé[1,7], Felvagott kif. , Liga

. margarin(7), kakaos csiga[1,7, . ; . . margarin(7),
Fonott kalacs[1,3,7] Kigyéuborka, (3.8.11)] Felbarn?7l)<]enyer[1, CsS;erZ:zesp:rﬁle Félbarna kenyér[1,
(00504) Fe'bam??‘)‘]e”yer“ ’ [1,3,7,(8,11)] (")
Tizorai Fehérvar 11-
14 Energia: 362.57 Kcal / 1,515.54  Energia: 189.65 Kcal / 792.74 Kj Energia: 448.30 Kcal / 1,873.89  Energia: 208.39 Kcal / 871.07 Kj Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 252.35 Kcal / 1,054.82
K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
507g 3359 086g 9179 285g 132g 5229 844g  200g
14489 9.01g 421g 16509 36.15g 13.24g 7779 9459  353g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
3467g 999g 169g 36249 1000g 1769  3043g 1000g 0599
55479 12.81g  0.86g 61249 10.99g  1.13g 33999 1003g 1509
137 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1.(7)
! ! ! | 1
. Csontleves|[9,(1)], . ) Magyaros
Ie%zl;[?a‘gt]o t:VItZJZaeSS Cérnameteéli[1], [1Z%I]d Z%rjsosli\éﬁs burgonyaleves[l], Legényfogo leves Husgombédcleves
MUStAros Lencsefézelék A u(1) Y Székelykaposzta [1,7,9], Mak szérat,  [6,9,(1)], Rakott
. [1,7,10,(12)], Silt gutd), (1,12), Tejfol 12 Tészta koret[1],  zéldség[7,(1)], Turé
csirkemell[1,7,10, Lo Petrezselymes . o :
(12)], Parolt rizs virsli (1,6,7,10), burgonva %[7,(1)], Teljes Gyumolcs Rudi[7,(1)]
(00504) ’ Gyumdlcs gony kiérlési kenyér[1]
Ebéd Fehérvar 1 1- Energia: 696.34 Kcal / 2,910.70  Energia: 673.99 Kcal / 2,817.28 Energia: 739.66 Kcal / 3,091.78 = Energia: 668.42 Kcal / 2,794.00 = Energia: 558.22 Kcal / 2,333.36  Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66
14 Kj Kj K Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.479g 30469 5.27¢g 30.53g 3341g 9.18¢g 29.759g 38.65¢g 9.09¢g 23.04g 38.89¢g 12.74 9 23589 17.84¢g 4409 2551g 39.86¢g 13.71¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
76189 810g  403g 61759 1559 4979 66329 003g 438g 55629 004g 2469 7489g 1503g 150g 50.07g 1268g  286g
1,3,7,10,(12) 1,7,9,10,(6),(12) 1,9 1,7,(12) 1,7,9 6,7,9,(1)
! ! 1 | |
I Tonhalkrém Parizsi(1,6,7,10), . .
Sajtkrem, naturl7, o qsiosioghurt  [3,4,10,(1,6)],  Liga margarin(7), . . Kolbaszkrém(7),
(1)1, Zoldpaprika, 100g[7.(1)], Kifi Z51dpanrika Jéacsan retek Tk. sajtos pogacsa  Jégcsap retek,
Zsemle, teljes teli 9 k" 1] Y y Felb P IE . y T ? lf & [1,3,7,(8,11)] Zsemle, teljes
KiGrlésa[1.3.7] eljes kidrlési[1] élbarna kenyeér[1, eljes kidrlés KiBrlésa1.3.7]
(00504) "~ ) stangli[1] "~

Uzsonna  Fehérvar 11- : : :
14 Energia: 142.73 Kcal / 596.61 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 Kj Energia: 190.41 Kcal / 795.91 Kj Energia: 330.43 Kcal / 1,381.20 = Energia: 309.33 Kcal / 1,293.00 = Energia: 241.84 Kcal / 1,010.89
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 3.56¢ 1.87g 7.07g 352¢g 1.629g 6.49g 694¢g 1.25¢g
13.76g 9.89¢g 2999 1.00g 21.00g 6.509g 10.51g 14.04g 4.66 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

20.78g 0.00g 093g  3065¢g 11.23g 0.69g 2570g 000g 1499
4451g 0329 1.89g 340g 050g 008g 1843g 000g 1989



I S N N

Uzsonna 1,3,4,10,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!
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