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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

I N N N B N

. . Erdei I Meggyes tea
Csipkebogy? tea, . . A . Szilvas tea, N
Karacsonvi kakaé CéEIés vs?{rém Tej , Barackiz, gyumolcstea, Fott Kendmaias Sonkaszelet , Liga
Cifraykifli ’ Teljes ki()JrIésﬁ, Liga margarin, virsli, Ketchup, Jégcsap rJete’k margarin,
! ; Félbarna kenyér Teljes ki6rlési °9 A Zbldpaprika,
kenyer kenyér Félbarna kenyer Félbarna kenyér
(00483)
Tizérai Gyermek (11_ Energia: 340,71 Kcal / 1 424,17 = Energia: 247,08 Kcal / 1 032,79 = Energia: 388,75 Kcal / 1 624,98 = Energia: 364,03 Kcal / 1 521,65 Energia: 174,50 Kcal / 729,41 Kj Energia: 242,32 Kcal / 1 012,90
Kj Kj Kj Kj Kj
14 éV) 5 ! . ! X ! X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav X !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,38 .59 0,
1356 g 4,709 2,579 499¢g 10579 4,869 13,21g 8,20¢g 3,389 13,979 14,75¢ 5399 >389) 159 159 9,679 694¢g 2,349
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3443g 1000g  1,02g
52,909 1549¢g 0,699 32,58g 10,009 0,489 65,419 2492¢g 1,39¢g 43,33g 17,009 3,279 35,38g 10,009 2,109
1,3,7,(11),(12) 1,7 1,7,(12) 1,(6).(7),(10) 1,(6).(7),(10) 1,(7)
Csurgatott tojas :
s . Iev?as , SijltJ Ba!<ony| Zellerkrémleves ,
Lebbencsleves , Karalabéleves , Reszelt tészta csirkecomb betyarleves Lecsos csirkemaj
Székelykaposzta, Bubos karaj, leves, ' csirkemajjal, . ’
B o el . o Petrezselymes IR Parolt bulgur,
Tejfol 12 %, Sit6tokos Zoldbabfézelék , burgonya Milanéi martas, Napraforgémag
Félbarna kenyér burgonyapuré Sult virsli o " Tészta koret, !
Vitaminsalata, : Csemege uborka
(00483) Mandarin Reszelt sajt
Ebéd Gyermek (11-
14 éV) Energia: 599,27 Kcal / 2 504,95 Energia: 577,23 Kcal / 2 412,82  Energia: 548,69 Kcal / 2 293,52  Energia: 760,23 Kcal / 3 177,76 = Energia: 865,54 Kcal / 3617,96  Energia: 753,88 Kcal / 3 151,22
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20499 38479 1352g  30,22g 3999g 131lg 17649 37,329 1008g 51,469 33209 5459 48879 5063g 1866g  3493g 3800g 7,529
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
4195g 0,03¢g 261g 23221g 0,13g 3,589 3491g 0,099 4,649 61,78g 0,009 4,589 52579 058¢g 4819 70,78g 0,069 5,609
1,7,(12) 1,7,(6) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,12,15 1,7,9,(6) 1,7,9,10,15
[ [ | | |
Snidlinges o e
S Piramis szelet, Marhaparizsi, Liga .
tojaskrém, . . parizs 9 . Gyumolcsjoghurt
S Liga margarin, margarin, Kakad poharas . ; Tl
Kigyduborka, Z6ldpaprika Sargarépa, Teljes 021 Kifli vizes Tk.pizzas csiga 100g, Kifli teljes
Teljes kiGrlésd Csészérzsen%le ki6rlési étanjli o ’ kiGriésd
(00483) kenyér g
Uzsonna  Gyermek (11- , , = = , , , , , ,
14 év) Energia: 183,61 Kcal / 767,49 Kj Energia: 240,87 Kcal / 1 006,82_ Energia: 375,60 Kcal / 1 570,0|1( : Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 151,56 Kcal / 633,52 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?



8379 6,649
Szénhidrat  Cukor
22,619 0,009

1,3,10,(12)

S6

1,29¢g

0,89 g

14,30g 12,289
Szénhidrat  Cukor
18,38g 0,009

N
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So6

2,879

0,969

1,3,7,(6),(8),(11)

14,749 13,349 4,159 8,76g 144g 0,549 4,00g 16,209

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor

46,959 0,109 3469 34,249 12,209 0,529 21,00g 2,209

1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(3),(8),(11

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

S6

)

5609

0,409

7,079 352¢g
Szénhidrat  Cukor
30659 6,509

1,7

So6

1,629

0,699



