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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.
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! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
Afonyas tea,

Almas tea, Képé Tavaszi felvagott, Tejeskavé, Liga

PP . . Menta tea . - .
Madartej iz( tej, szelet, Liga Karamell, Sajtos Korozott Tel"es Liga margarin, margarin, Zala
Tk. fahéjas csiga margarin, stangli rozott, 1ee Kigyouborka, felvagott, Félbarna
. X kiérlésl kenyér > o -
Sargarépa, Bagett Teljes ki6rlési kenyér
(00483) kenyér
TIZOI"aI Gyerm?k (11- Energia: 273,60 Kcal / 1 143,65 Energia: 241,93 Kcal / 1 011,27 = Energia: 447,49 Kcal / 1 870,51  Energia: 226,16 Kcal / 945,35 Kj Energia: 259,77 Kcal / 1 085,84  Energia: 410,82 Kcal / 1 717,23
14 év) Kj Kj K _ ) 3 K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,57 5,72 2,49
1250g 19,95¢ 7,649 9629 13,14g 4,419 17,509 7,459 2,649 g g g 8,71g 1043g 3,439 19,33g 16,16 g 6,299
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33,829 10,009 1,299
34,429 2,869 0,739 41,609 1230g 181¢ 77,249 12,899 1,239 32,759 10,009 1,359 46,929 899¢g 2,40 g
1,7,15,(3),(8),(11) 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
. ! _____________________________ _________________________! ____________________ _____________________|
Fokhagyma ) .
. gyma Burgonya Karfiolkrémleves,
krémleves, Piritott Magyaros : . . . .
Zabgaluskaleves, : gombocleves, Csicseriborso Paprikas burgonya
zsemlekocka, . 1k gombaleves, Edes . g . R
Z61dborsos Kaposztaf6zelék, savanyu csirkemell Husos babragu, gulyas, Makos virslivel, Vegyes
, o Rantott parizsi ; . * Teljes kiorlési uba, Vaniliasodé vagott savanyusag,
csirkemaj, Parolt P Tészta koret 163 . 9 9 yusag
bulgur kenyér, Banan Alma
(00483)
Ebéd Gyerm ek (11_ Energia: 676,84 Kcal / 2 829,19  Energia: 475,92 Kcal / 1 989,35 Energia: 590,87 Kcal / 2 469,84 Energia: 624,85 Kcal / 2 611,87  Energia: 313,07 Kcal / 1 308,63 Energia: 597,89 Kcal / 2 499,18
, Kj Kj Kij Kj Kj Ki
14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,649 29,009 6,399 19,829 28,699 6,80 g 31,079 21,049 2529 20,889 2811g 7,359 12,839 9.84g 2,059 16,819 35359 9,799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
72,399 0049 2369 33,71g 0,04¢9 3,969 68,449 431g 4,059 70,739 4,62¢g 2,869 42,649 22,639 132g 51,65g 0,049 4,079
1,7,9 1,3,7,(6),(10) 1,6,11,(12) 1,9 1,3,6,7,9,(5),(8), 1,7,15,(6),(10),(12)
(11),(12)
! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
_— Turista felvagott en bia
Vajkrém i . A Fott t Li
magjya(raos Tonhalkrem, Liga margarin, omacr)Jgaa?r’in o Kockasaijt , Kifli
RSN Teljes ki6rlési Jégcsap retek, . .y S ’ Tk. pogacsa
Savanyu kaposzta, . 4 RN Zdldpaprika, vizes
Zsemle kenyér Teljes ki6rlési Zemle
(00483) kenyér
Uzsonna  Gyermek (11- = : -~ _ e — : - : — _
14 éV) Energia: 232,16 Kcal / 970,43 Kj Energia: 174,70 Kcal / 730,25 Kj Energia: 241,40 Kcal / 1 009,0% Energia: 187,03 Kcal / 781,79 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 227,99 Kcal / 953,00 Kj
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3779 1621g 7849 5899 6959 1,149 11,129 12,189 4,079 860g 910¢ 2,529 5109 5449 2979 3,08g 13,109 3,589
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

1755g 0,009 0,479 2237g 0,009 1,06 g 22,07g 0,009 1,73¢g 17,86g 0,009 0,76 g 11,84g 0,009 0,859 13,48g 0,009 0,799

1,7,(12) 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7) 1,3,(7) 1,7 1,7,(6),(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



