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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Citromos tea , Sajtos . SZ”Vé,S tea, . Meggyes tea, S_zez,émos
Tejeskavé, Molnarka parizsi, Liga margarin, Epres tej, Okdrszem Loncsfelvagott, L|ga z,.fuszeres sajtkrem,
Teljes ki6rlés kenyér margarm_,"Zc,)Iq’paprlkz'a, Jegc:_s"ap rcftek, Tgljes
Teljes ki6rlésl kenyér kiérlést kenyér
Energia: 348,32 Kcal / 1 455,98 Kj Energia: 278,75 Kcal / 1 165,18 Kj Energia: 282,41 Kcal / 1 180,47 Kj Energia: 195,77 Kcal / 818,32 Kj Energia: 286,00 Kcal / 1 195,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,58 g 7,559 10,549 9,47 g 12,159 4,059 12,50 g 7,959 3,249 5,00 g 5,26 g 1,239 10,32 g 11,26 g 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55,54 ¢ 13,499 0,699 32,859 10,009 1379 39,54 ¢ 7179 0,629 32,229 10,00 g 151¢9 35,739 10,009 1,189
13,7 1,7,(6) 1,3,7,15 1,(6),(7) 1,7,11

Magyaros burgonyaleves, Vegyes gyumolcsleves, Paradicsomleves ,

Magyaros zoldségleves , Frankfurti jellegl leves ,

Finomfézelék Tarhonyashus P AR Joasszony ragu . p . -
, N " Y " Lencsefézelék , Silt virsli y ragu, Mak szorat, Tészta koret
Vagdaltgolyo, Gyimolcs Kaposztasalata Petrezselymes burgonya
Energia: 681,39 Kcal / 2 848,21 Kj Energia: 699,08 Kcal / 2 922,15 Kj Energia: 637,17 Kcal / 2 663,37 Kj Energia: 765,83 Kcal / 3 201,17 Kj Energia: 718,82 Kcal / 3 004,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,109 32,289 5,099 25,00 g 29,70 g 9,71g 29,759 32,96 g 9,14 g 26,33 g 39,56 g 9,199 23,389 35,50 g 9,58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,60 g 1,199 5149 79,84 g 15,04 g 1,939 54,619 1,549 3,779 74,30 g 10,489 5109 75,5519 14,99 g 3,309
1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7,15,(12) 1,7,9,10,(6),(12) 19 1,7,9,(6),(10)

I . . .
Fétt tojas, Liga margarin, Csemege szalami, Liga

Sérgarépa, Teljes kibrlési Ken6majas, margarin, Jégcsap retek, Kefir poharas , Kifli, vizes Mini pizza

Kigyouborka, Bagett

kenyér Zsemle, teljes kibrlési
Energia: 220,06 Kcal / 919,85 Kj Energia: 161,49 Kcal / 675,03 Kj Energia: 344,99 Kcal / 1 442,06 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,039 941¢g 2,48¢ 5349 2,949 0,459 12,76 g 24,40 g 8,84¢g 8,56 g 7,649 391g 8,009 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,879 0,009 0,83¢g 29,42 ¢g 2,309 0,779 24,379 0,10g 2,259 20,64 g 0,00 g 0,899 56,00 g 5,009 1,209
1,3,(7) 1,7,(6),(10) 13,7 1,7 1,7,(3).(8).(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



