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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Almas tea, Reszelt sajt,
Liga margarin,
Zoldpaprika, Hamburger

Csipkebogy? tea,
Sajtkrém, natur, Teljes
kiérlést kenyér

Karamell, Kifli teljes
kiérlésu

Tej , Méz, Liga margarin,
Félbarna kenyér

Karacsonyi kakao,
Rozsakalacs

puffancs
Energia: 355,18 Kcal / 1 484,65 K] Energia: 155,25 Kcal / 648,95 Kj Energia: 287,60 Kcal / 1 202,17 Kj Energia: 462,16 Kcal / 1 931,83 Kj Energia: 266,31 Kcal / 1 113,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,26 g 13,209 5,079 7,47 ¢ 3,259 1,839 13,039 8,20 ¢g 3,38¢g 19,56 g 28,589 14,379 12,779 4,379 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,40 g 14,499 0,69 g 23,90 g 0,40¢g 0,899 40,13 g 3,249 1,409 31,06 g 12,00 g 1,679 43,66 g 10,99 g 0,779
1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7

I . . .
Zoldborsoleves Magyaros burgonyaleves,  Meggyleves , Rantott

Bolognai spagetti, Reszelt Tokfézelék , Sertés halrudacska, Zéldséges Olasz zlldségleves , Lencsegulyas, Szilvas

Burgonyaf6zelék, Vagdalt gombdc , Fahéjas szérat

sajt porkolt, Gyimolcs bulgur, Tartarmartas
Energia: 803,73 Kcal / 3 359,59 Kj Energia: 802,56 Kcal / 3 354,70 Kj Energia: 764,82 Kcal / 3 196,95 Kj Energia: 824,70 Kcal / 3 447,25 K Energia: 687,97 Kcal / 2 875,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,829 40,76 g 15,16 g 26,379 49,83 g 12,58 g 38,279 27,60 g 6,819 26,399 48,14 g 11,359 24,679 34,419 6,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,59 g 0,22¢g 3,269 60,47 g 0,049 2904¢g 92,64 ¢ 26,82 g 1,869 70,199 0,199 3,999 70,42 g 10,03 g 3,559
1,7,9 1,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,9,10,(12)

I . . .
Fétt tojas, Liga margarin,
Kigyduborka, Zsemle,
teljes kidrlési

Kenémadjas,

Parizsi, Liga margarin,
Kigyouborka, Zsemle

Jégcsap retek, Bagett

Koroézott , Sargarépa,

Zsemle, teljes kiorlési Tk.pizzas csiga

Energia: 180,42 Kcal / 754,16 Kj Energia: 269,93 Kcal / 1 128,31 Kj Energia: 194,76 Kcal / 814,10 Kj Energia: 151,56 Kcal / 633,52 Kj Energia: 96,16 Kcal / 401,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,899 6,00 g 2,549 9,599 13,119 4,419 8,93¢g 9,609 2519 4,009 16,20 g 5,60 g 3,689 135¢9 0,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22519 0,009 1429 29,87 g 23049 1,73¢g 18,33 g 0,009 0,799 21,009 2,209 0,409 17,14 g 0,009 0,589
13,7 1,7,(6),(10) 13,7 1,7,(3).(8),(11) 1,(6),(7),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



