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Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

I T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Citromos tea , Mozzarella m:%%y%ii'tzes?, Csipkebogyo tea,
Tejeskave, Magvas sajt, Liga margarin, Z6ldpa Eka Li’ a Kolbaszkrém,
pogacsa Jégcsap retek, Zsemle, papri<a, 19 Kigyouborka, Teljes

- e margarin, Félbarna e .
teljes kidrlési gann, ki6rlési kenyér

kenyér
Energia: 362,50 Kcal / 1 515,25 K] Energia: 181,13 Kcal / 757,12 Kj Energia: 285,84 Kcal / 1 194,81 K] Energia: 298,83 Kcal / 1 249,11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,38 g 14,759 6,699 3,56 g 5,649 2,049 9,359 11,829 4,08 g 11,52 g 13,829 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,299 10,92 g 0,69 g 29,309 10,00 g 0,729 35,48 ¢ 10,00 g 3,179 31,869 10,00 g 19449
1,7.(6),(12) 137 1,(6),(7),(10) 1.(7)

! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Rantott leves , Piritott Daragaluska leves ,

zsemlekocka, Sztroganoff Lencsefézelék ,
csirkeragu, Parolt rizs Vagdaltgolyo, Narancs

Halgulyas, Turés metélt
isk, Tejfol 12 %

Kertészleves, Tejszines
csirkemellel, Alma

Energia: 737,65 Kcal / 3 083,38 K] Energia: 544,53 Kcal / 2 276,14 K| Energia: 772,44 Kcal / 3 228,80 Kj Energia: 802,75 Kcal / 3 355,50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,179 32,369 6,349 24,399 21,96 g 6,859 34,93 ¢g 33,689 6,46 g 31,549 38,90 g 15,87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,649 0,049 4,90 ¢g 61,53 g 0,03 g 10,94 g 80,37 g 2,629 3,66 g 80,319 0,04 g 3,529
1,7,10,15,(12) 1,7,9,(12) 1,3,6,7,9,10,(11),(12) 1,3,4,7,9
I . .
F&tt tojas, Liga margarin Hazi huskrém ) .
't tojas, Liga margarin, . o . . Kakao poharas 0,2I, Kifli,
Kigyouborka, Félbarna Lilahagyma, Félbarna Makos patko vizes
kenyér kenyér
Energia: 221,39 Kcal / 925,41 Kj Energia: 270,85 Kcal / 1 132,15 Kj Energia: 324,95 Kcal / 1 358,29 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,219 9,289 2,589 21,539 6,54 g 1749 6,279 16,109 0,00 g 8,76 g 1449 0,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,399 0,009 1219 31,12¢g 0,00 g 2,009 36,04 g 0,00 g 0,00 g 34,249 12,209 0,529
1,3,(7) 1,3,(7) 1,3,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Tarzcy Viréag
Di eteti kus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



