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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.
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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Barackos tea, Kopé Citromos tea , Piramis
DA o szelet, Liga margarin . . Almas tea, Snidlinges szelet, Liga margarin
Kakad , Ricottas taska L . Tej, Fonott kalacs AN N '
’ Jégcsap retek, Teljes ] tarékrém , Zsemle Zoldpaprika, Zsemle,
kiérlést kenyér teljes kibrlésl
Energia: 432,99 Kcal / 1 809,90 Kj Energia: 195,60 Kcal / 817,61 K] Energia: 322,90 Kcal / 1 349,72 Kj Energia: 209,39 Kcal / 875,25 Kj Energia: 234,63 Kcal / 980,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,44 g 17,629 8,559 9,369 11,869 3,999 14,409 9,019 4219 9,699 6,04 g 3,13¢g 12,639 7,709 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,66 g 15,999 0,54 ¢ 32,16 9 10,009 1529 45,68 g 3,509 0,859 28,739 10,00 g 1,289 28,739 10,009 1,099
1,7,(3),(8),(11) 1,(6).(7),(10) 13,7 1,7 1,3,7,(6)
I . . .
Maavaros zéldségleves Brokkolikrémleves, Reszelt tészta leves Magyaros karaldbéleves, Jékai bableves ,
gya CgeVes Piritott zsemlekocka, . a i -, Husgombdc, Paradicsom Csokoladé puding,
Kelkaposzta f6zelék , - . Zoldbabfézelék , Dind - v . .
Csirkeporkalt . Gviimolcs Mézes mustaros falatok martas 11-14, Fott Piskoéta kocka, Félbarna
P » Y csirkemell, Parolt rizs burgonya kenyér
Energia: 535,37 Kcal / 2 237,85 K] Energia: 781,02 Kcal / 3 264,66 Kj Energia: 441,93 Kcal / 1 847,27 Kj Energia: 827,37 Kcal / 3 458,41 K Energia: 428,98 Kcal / 1 793,14 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,979 26,439 3,849 30,829 36,14 9 7,40 g 9,66 g 28,29 ¢ 5,439 25,56 g 34,89 ¢ 8,14 ¢ 18,56 g 14,359 4,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,21 g 0,04 g 3249 82,24 ¢ 0,859 4149 36,759 014g 304g 100,849 20,689 4729 56,37 g 21,419 2279
1,9 1,7,10,(12) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,9 1,3,7,9,(6),(8),(12)
I . . .
Vajkrém magyaros . Csemege szalami, Liga Trappista sajt, Liga
J<r 9y ! Gyumolcsjoghurt 100g, ge szalami, L9 PP It L9 L
Paradicsom, Zsemle, Kifli. vizes margarin, Kigyouborka, margarin, Paradicsom, Mini pizza
teljes kidrlési ’ Teljes ki6rlési kenyér Korn spitz
Energia: 248,24 Kcal / 1 037,64 K| Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 361,05 Kcal / 1 509,19 Kj Energia: 316,23 Kcal / 1 321,84 K] Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
443¢g 16,83 g 78lg 456 g 334g 1,56 g 13,779 24,18 g 8,799 16,23 g 16,55 g 8,60 g 8,009 29,00 g 9,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,48 g 0,00 g 049g 22,679 6,50 g 0,54 g 27,719 0,10g 221g 23,699 0,759 1,889 56,00 g 5,009 1,20 g
1,3,7 1,7 1,(7) 1,3,7,11 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezet

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



