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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

; . P Csipkebogy6 tea, L
Teieskave Afonyas.tea, Pan;su Liga Tej , Mogyordokrém , Vaj krémpmeté?ghagymés, Erd"e : gyumolpstea,
ejeskave, Perec margarin, Paradicsom, Félb Kenve Z51d . Teli Kendémajas, Jégcsap
Zsemle elbarna kenyer oldpaprika, 1€4es retek, Félbarna kenyér
kiériést kenyér ’

Energia: 320,93 Kcal / 1 341,49 Kj Energia: 247,87 Kcal / 1 036,10 Kj Energia: 451,93 Kcal / 1 889,07 Kj Energia: 305,24 Kcal / 1 275,90 Kj Energia: 174,50 Kcal / 729,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,58 g 7,609 3,849 7,90 ¢g 11,559 4,049 15,519 16,60 g 4,48 ¢ 5,539 16,64 g 7,76 9 5,38 ¢ 1599 0,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,04 g 8,99 g 0,699 28,099 10,009 1539 59,59 ¢ 19,209 1,779 32,899 10,00 g 0,459 34,439 10,009 1,029

13,7 1,(6),(7),(10) 1,6,7,8 1,7 1,(6),(7),(10)

Tarhonyaleves , Fejtett

Csurgatott tojas leves , Tejf6los zoldbableves,

. ; babf6zelék , Sult Meggyleves , Sajtos hus, S ; Csirkeraguleves ,
Bolognai spagetti, Reszelt ; . 9gy Jio! Tavaszi rizseshus, . g
. debreceni kolbasz, Burgonyapuré P . Kaposztas kocka
sajt . Vitaminsalata
Gyumolcs
Energia: 744,50 Kcal / 3 112,01 Kj Energia: 839,47 Kcal / 3 508,98 Kj Energia: 759,94 Kcal / 3 176,55 K| Energia: 706,00 Kcal / 2 951,08 K] Energia: 628,07 Kcal / 2 625,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35199 40,849 1535¢g 3348 ¢ 47179  14,22g 32,259 35199 1275¢ 23,29 ¢ 35299 917g 29,39 g 19,07 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,40 g 0,199 301g 68,95 g 0,059 476 ¢ 75,83 g 16,78 g 3859 72,88 g 0,079 2,009 83,56 g 10,04 g 291g
1,3,7,9 1,3,7,10,(6),(12) 1,7 1,7,9,12,15 1,9

Szezamos z.flszeres Bécsi felvagott, Liga

Tuarékrém meggyes, Kockasajt , Kifli teljes

sajtkrém, Zoldpaprika, Telies kidrlést kenver margarin, Kigyduborka, Dejos rud KiGrlsii
Zsemle, teljes kidrlési ! y Magvas rud

Energia: 229,84 Kcal / 960,73 Kj Energia: 187,14 Kcal / 782,25 K] Energia: 192,08 Kcal / 802,89 Kj Energia: 386,00 Kcal / 1 613,48 K] Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,31¢g 11,549 3,679 9,229 2,779 1179 5539 6,929 1,699 9,009 15,00 g 6,209 7,619 5629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,109 0,009 1219 30,849 5999 0,46 g 26,50 g 0,059 0,88¢g 51,00 g 16,50 g 0,109 19,82 ¢ 0,009 1,009

1,3,7,11 1,7 1,3,7,11,(6) 13,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezet

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



