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Ebéd

Uzsonna

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Almas tea, Tavaszi Meggyes tea,

. . . Citromos tea , Trappista Bananos tej, Sajtos . ; . ; " .
Tej , Fahéjas csiga sait. Lioa maraarin pé)a ot stan J" I felvagott, Liga margarin, Tonhalkrém, Zéldpaprika,
IL L9 garn, bag 9 Zoldpaprika, Zsemle Félbarna kenyér
(00483) Gyermek ~ Energia: 37851 Keal /158217 K] Energia: 370,07 Keal/ 1546,80 K] Energia: 404,04 Keal/ 1 688,89 K] Energia: 235,26 Kcal / 983,39 K Energia: 231,49 Kcal / 967,63 K
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,309 16,059 2,049 15589 17,049 8,79 g 17,50 g 7459  264g 733g 10,149 3,489 6,49 g 6,94 g 1,24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,159 000g  033g 39,73g 12,309 1,78 66,42 g 2,06 g 1,23g 28659 10,009 1,36 g 35829 10,009 152¢g
1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7,15 1,(6),(7) 1,3,4,10,(6),(7)
I . . .
Zelleres o
. Tejfolos gombaleves, ' Zabgaluskaleves, . -
burgonyakrémleves, d Karfiol leves, PP « Lencsegulyas, Vanilias
Husos babragu BBQ csirkecomb, Tarhonyashus, Mongol Parajfozelék, Fott tejberizs, Teljes kibrlésl
.. : Sargarépas rizs 11-14, yasnus, burgonya , Fétt tojas , J 1 EIE
Levesgyongy, Teljes . . salata - kenyeér
Céklasalata Gyumdlcs

ki6rlési kenyér

(00483) Gyermek
Energia: 649,75 Kcal / 2 715,96 K] Energia: 880,21 Kcal / 3 679,28 Kj Energia: 596,35 Kcal / 2 492,74 Kj Energia: 569,98 Kcal / 2 382,52 K] Energia: 734,07 Kcal / 3 068,41 Kj

(11-14 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,989 31,359 8,43¢g 46,32 g 35,46 g 7,629 25,43 ¢ 30,16 g 9,259 24,749 19,62 g 4,03 g 35,599 19,17¢g 6,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,59 g 0,259 2319 86,36 g 5,689 4929 55,24 g 0,08 g 2,589 71,889 0,04 g 17,60 g 103,50 g 15,519 2,059
1,3,7,9 1,7,15,(3),(6),(10),(12) 1,7,15,(12) 1,3,7 1,7,9,10,(12)
I . . .
Sajtkrém, natur o ; Zala felvagott, Liga . o . ke
. ’ ! Tojaskrém, Paradicsom, . 2 Tej poharas 0,2, Kifli Keksz, teljes kibrlés(,
Paradicsom, Zsemle, 200 SR kenyer | Mardarin, Kigyouborka, ) felies kisrissi Alma
teljes kibriés ! y Teljes ki6rlést kenyér !
(00483) Gyermek Energia: 159,12 Kcal / 665,12 Kj Energia: 186,62 Kcal / 780,07 Kj Energia: 243,44 Kcal / 1 017,58 K] Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj Energia: 87,02 Kcal / 363,74 Kj
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 4,439 2,489 8,36 g 6,66 g 1,309 10,80 g 12,53 g 4,149 11,07 g 3,629 1,699 151g 2,759 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,889 0,009 1,089 23,299 0,00 g 0,879 21,949 0,00 g 1599 30,029 0,00 g 0,719 13,59 g 3,279 0,149
1,3,7 1,3,10,(12) 1,(6),(7) 1,7 1,(5),(6),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



