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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Erdei gyimolcstea,

Barackos tea, Vajkrém Tej , Barackiz, Liga . : . Afonyas tea, Snidlinges
Kakad , Brios magyaros, Teljes ki6rlési margarin, Félbarna Gepzst;gkg, Iﬁ:?:' _Ir‘g:rrg:rm, turékrém , Kigyéuborka,
kenyér kenyér papri<a, 1€} Teljes ki6rlés kenyér

kiériést kenyér

Energia: 356,88 Kcal / 1 491,76 Kj Energia: 299,36 Kcal / 1 251,32 Kj Energia: 388,75 Kcal / 1 624,98 Kj Energia: 251,39 Kcal / 1 050,81 Kj Energia: 239,76 Kcal / 1 002,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 15,329 7,159 51749 16,559 7,76 g 13,219 8,20 ¢g 3,38¢g 13,679 7,48 ¢ 2,209 11,429 6,419 3,08 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79,66 g 21,199 0,94 ¢ 31,999 10,009 0,459 65,419 24,929 1,399 32,35¢g 10,00 g 1,059 33,729 10,009 1279
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,(6),(7) 1,7
I . . .
. . Magyaros Vegyes gyumolcsleves
Majgombéc leves , 9y i gyes gy A . . .
o - burgonyaleves, Csurgatott tojas leves , Kakukkfiives mustaros Paldcleves , Kaposztas
Lencsef6ézelék , Sult . . e . . . , : .
debreceni kolbasz Székelykaposzta, Tejfél  Sertés tokany, Parolt rizs csirkecomb, Parolt kocka
12 %, Félbarna kenyér z6ldség , Gyumdlcs
Energia: 852,69 Kcal / 3 564,24 K| Energia: 617,15 Kcal / 2 579,69 K| Energia: 797,72 Kcal / 3 334,47 Kj Energia: 587,38 Kcal / 2 455,25 K] Energia: 743,36 Kcal / 3 107,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,86 g 4653g 16,139 20,339 40369 12979 24,72 g 44299 11,249 31,879 21,219 4759 22,649 32,609 811g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,14 g 2,799 5709 4230 g 0,04 g 232¢g 74,05 g 0,00g 357g 63,66 g 15,03 g 2,099 88,43 g 10,03 g 2,78¢g
1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7,(12) 1,3,7 1,7,10,(12) 1,7
I . . .
Léncsfelvagott, Liga Eidami sajt, Liga Marhaparizsi, Liga
margarin, Zoldpaprika, margarin, Paradicsom, margarin, Kigyouborka, = Kefir poharas , Kifli, vizes Sajtos pogacsa 50g
Teljes ki6rlési kenyér Bagett Zsemle, teljes kibrlési
Energia: 154,84 Kcal / 647,23 Kj Energia: 328,05 Kcal / 1 371,25 K| Energia: 215,81 Kcal / 902,09 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 114,08 Kcal / 476,85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,00 g 5269 1,23¢g 15,28 g 16,50 g 843 g 8,01g 12,089 401g 8,56 g 7,649 391g 1549 8,199 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,139 0,00 g 151g 30,889 2,309 1619 18,91¢g 0,00g 2,769 20,649 0,00g 089¢g 843 g 0,00 g 0,50 g
1,(6),(7) 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,7 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



