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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek

Ebed (11-14 év)
(00483) Gyermek

Uzsonna (11-14 év)

Afonyas tea, Tonhalkrém Limonadé, Marhaparizsi Barackos tea, Piramis

Tej [7], Ricottas taska [3,4,10,(1.6)], Telies Karamell[7], Liga (1,6,7,10), Liga margarin szelet(1,6,7), Liga
[1,7,(3,8,11)] I;i’o:rlé’sij ’ker; ér[J1] margarin(7), Kifli, vizes[1] (7), Kigyéuborka, Teljes = margarin(7), Sargarépa,
y ki6rlést kenyér[1] Zsemle[1]
Energia: 380,33 Kcal / 1 589,78 Kj Energia: 215,63 Kcal / 901,33 Kj Energia: 243,25 Kcal / 1 016,79 Kj Energia: 248,41 Kcal / 1 038,35 K] Energia: 200,90 Kcal / 839,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,70 g 16,759 8,04 g 5,899 6,959 1,149 10,329 6,59 ¢ 2,76 g 7929 8,45¢g 281¢g 9,94 ¢ 4,809 1549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,25¢ 10,999 0,539 32,469 10,009 1,069 35,74 ¢ 10,999 0,729 34,889 11,999 2,139 29,329 10,009 0,98 g
1,7,(3),(8),(11) 1,3,4,10,(6) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(6).(7)

I . . .
Zabgaluskaleves[1,3],

Arpagydngyleves[1], , — Tarhonyaleves [1,3], Lo oS ool .
Burgonyafdzelék[1.7], Karfiol leves[1,7], Azsiai Rakott z6ldség[7.(1)], Tokfozelék [1,7], Sult virsli Lencsegulyas[9,10,(12)],

s : L csirkés tészta[1,6,(12 . 1,6,7,10), Félbarna Okoérszem[1,3,7
Piritott csirkemaj [1.6.(12)] Gyumodlcs (16,7, ) [1.3.7]
kenyeér[1,(7)]
Energia: 673,53 Kcal / 2 815,36 K| Energia: 493,61 Kcal / 2 063,29 Kj Energia: 693,33 Kcal / 2 898,12 K] Energia: 606,22 Kcal / 2 534,00 Kj Energia: 500,44 Kcal / 2 091,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,299 32,889 6,529 28,17 g 1291¢g 2,649 25219 39,93 ¢ 12,039 19,63 g 35,509 9,579 24,759 18,93 ¢g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,86 g 0,079 3,879 65,52 g 0,03 g 3,299 57,07 g 0,059 2,76 g 51,17 g 0,04 g 4,07 g 56,94 g 7,049 1,299
1,7 1,6,7,(12) 1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,9,10,(12)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Lenmagos tojaskrém
[3,10,(1,12)],
Kigyouborka, Teljes

Vajkrém metéléhagymas

[7], Jégcsap retek Paradicsomos babkrém,

Teljes ki6rlést kenyér[1]

Gyumodlcsjoghurt 100g[7,

Mini pizza[1,7,3.8 1] 4y 'Kifi teljes kiériést[1]

AP . Zsemle[1
ki6rlési kenyér[1] [1]
Energia: 195,98 Kcal / 819,20 Kj Energia: 197,84 Kcal / 826,97 Kj Energia: 109,22 Kcal / 456,54 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,579 7,529 1,389 3,82¢g 12,24 g 5,899 4379 0,57 g 0,03 g 8,009 29,009 9,009 7,079 3,529 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,509 0,009 1,459 18,0149 0,00 g 0,479 21,459 0,02 g 0,859 56,00 g 10,56 g 1,209 30,659 11,23¢g 0,699
1,3,10,(12) 1,7 1 1,7,(3).(8),(11) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



