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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Erdei gyimolcsleves[1,7],

Tejeskavé[1,7], Briés Limonadé, Loncsfelvagott Citromos tea, Tavaszi felvagott(1,6,7),
) [1,3,7 (8’1]:)] (1,6,7), Liga margarin(7), Kenémajas(1,6,7,10), Liga margarin(7),
T Kigyoduborka, Bagett[1,7]  Félbarna kenyeér[1,(7)] Paradicsom, Teljes

(00483) Gyermek kiérlési kenyér[1]

(1 114 éV) Energia: 343,89 Kcal / 1 437,46 Kj Energia: 226,84 Kcal / 948,19 Kj Energia: 167,03 Kcal / 698,19 K] Energia: 406,28 Kcal / 1 698,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,58 g 14,459 6,649 5079 4,70 g 1179 4,899 1,289 0,149 10,82 g 13,03 g 5039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,04 g 25019 0,949 42,099 24,359 1,449 33,649 10,00 g 0,98 ¢g 60,359 17,98 g 1,13¢g
1,3,7,(8),(11) 1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6)

! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Almaleves [1,7], Gyros,

Brokkolikrémleves|[1,7], Fél adag bulgur[1]

Zold_borsoleves [1.9], Bacska[ rizseshus, Joghurtos ontet[7], Palécleves [1,7], Reszelt
Paradicsomos penne[l], Napraforgdbmag, Vegyes Paradi 47 (1)1, Tészta kéretH
Reszelt sajt[7,(1)] vagott savanyusag[15 . aragicsom, sajt[7,(1)], Tészta koret[1]
' (12)] '’ Kaposztasalata[15,(12)],
(00483) Gyermek Gylmolcs
(11-14 év) Energia: 664,05 Kcal / 2 775,73 K] Energia: 816,08 Kcal / 3411,21 Kj  Energia: 592,04 Kcal / 2 474,73 Kj  Energia: 721,09 Kcal / 3 014,16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4131¢g 25,76 g 10,02 g 27,3749 47,54 g 11,159 38,849 23,55¢9 6,23 g 31,629 39,06 g 15,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,94 g 0,429 3,199 68,82 g 0,04 ¢ 2,599 56,56 g 15,109 10,90 g 59,819 0,049 2,699
1,7,9 1,7,15,(12) 1,7,15,(12) 1,7
! __________________________________________ ______________________________________/ _______________________|
Csirkemellsonka (1,6,7), N
Liga margarin(7), Vanilias tarskrém(7,(1)],  Faoizsankrémi3, 10.(1), PeredL3.7]
Zobldpaprika, Teljes Teljes ki6rlést kenyér[1] 1€l =

o ) kiérlési stangli[1
kiérlésl kenyér[1] giit1]
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 172,64 Kcal / 721,64 Kj Energia: 364,38 Kcal / 1 523,11 Kj Energia: 294,37 Kcal / 1 230,47 Kj Energia: 159,93 Kcal / 668,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,25¢g 3,469 091g 18,07 g 12,21¢g 6,12 g 11,119 5019 0,639 6,00 g 385¢g 1,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

24,16 g 0,00 g 1,23 g 45139 19989 0,50 g 49,02 g 0,329 2139 25,00 g 0,009 0359
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Uzsonna 1,(6).(7) 1,3,10

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!
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