‘"™

HANCS

Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

I T

(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

5/

Limonadé, Fétt tojas[3],
Liga margarin(7),
Kigydéuborka, Teljes
kiérlést kenyér[1]

Csipkebogyb tea,
Mozzarella sajt[7], Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Tej [7], Barackiz(12),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyeér[1,(7)]

Limonadé, Mustaros
sonkakrém[1,7,10,(6,12)],
Félbarna kenyér[1,(7)]

Kakad [7,(1)], Tk. sajtos
pogacsa[1,3,7,(8,11)]

Energia: 345,67 Kcal / 1 444,90 Kj Energia: 183,36 Kcal / 766,44 Kj Energia: 249,14 Kcal / 1 041,41 Kj

Energia: 483,32 Kcal / 2 020,28 Kj Energia: 252,28 Kcal / 1 054,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 25,629 9,059 10,97 g 52749 1,609 13,129 6,60 g 2,909 4,539 3,649 1,339 9,96 g 7,799 1,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,06 g 10,499 042¢g 39,73 ¢ 11,999 1259 58,24 g 21,399 1,33¢g 33,089 10,00 g 0,599 34,519 11,999 0,699
1,3,7,(8),(11) 1,7,10,(6),(12) 1,7,(12) 1,7 1,3,(7)

I . . .
Eréleves[9,(1)], Eperlevél  Burgonya gombdcleves Sajtkrémleves[1,7,9], Magyaros zoldségleves Halgulyas[1,3,4.9]
[1], Mézes mustaros [1,9], Husos babragu, Csirkepaprikas [1,7], [1,9], Sargaborsé fézelék Te'berigs 1y1_14i7]’ ka,kaé
csirkemell[1,7,10,(12)],  Teljes ki6rlést kenyér[1], Galuska koret [1,3], [1], Vagdaltgolyo[1,3,6, ) szérat(1)’

Parolt rizs Gyumodlcs Piritott zsemlekockal[1] (7,9,10,11)]
Energia: 677,26 Kcal / 2 830,95 K] Energia: 488,41 Kcal / 2 041,55 K| Energia: 797,22 Kcal / 3 332,38 K] Energia: 648,34 Kcal / 2 710,06 Kj Energia: 552,24 Kcal / 2 308,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,599 27,509 4,73 ¢g 17,384 27,66 g 7,339 32,829 31,399 9,499 30,58 g 27,379 4,259 20,549 8,539 3,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,96 g 8,859 6,839 41,389 5289 2,539 24,29 g 0,00 g 4,50 g 68,46 g 1,149 4829 97,409 22,029 1,33¢g
1,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9 1,3,6,9,(7),(10),(11) 1,3,4,7,9

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Csemege paprikas

Vajkrém magyaros{7], szalami(1,6,7), Liga

Zoldpaprika Kefir poharas [7], Kifli ; S ., . Kockasaijt [7,(1)], Kifli
Csaszarzsomioll. 3.7 teljos ki6rlé:£(]]f1] margarin(7), Kigyouborka, Dejos csiga 509 vijze[si(l])]’ ’
8.11)] B J Zsemle, teljes kidrlési
’ [1,3,7]
Energia: 256,74 Kcal / 1 073,17 K] Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 262,18 Kcal / 1 095,91 Kj Energia: 385,48 Kcal / 1 611,31 K] Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 17,449 6,50 g 11,07 g 7,829 3,979 9,329 16,94 g 5,629 9,359 14,68 g 0,00 g 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,72 g 0,009 0,359 28,62 g 0,00 g 1,049 18,06 g 0,00 g 1,799 51,13 g 0,00 g 0,00 g 11,849 0,009 0,859
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,3,7,(6) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



