‘"™

HANCS

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I T

P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

(00483) Gyermek

Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek

5/

Limonadé, Olasz Barackos tea, Naprafor Citromos tea , Piramis

Tejeskavé[1,7], Kakads . X . Tej [7], Rozsakalacs  z.fiszeres sajtkrem[7,(1)], szelet(1,6,7), Liga
; felvagott, Liga margarin . ; ; :
csiga[1,7,(6,12)] (7), Félbarna kenyér[1,(7)] [1,12,(3,7,8,11)] Jégcsap retek, Teljes margarin(7), Teljes
’ yert, kiériési kenyér[1] kiérlést kenyér[1]
Energia: 369,82 Kcal / 1 545,85 K] Energia: 260,21 Kcal / 1 087,68 Kj Energia: 301,23 Kcal / 1 259,14 Kj Energia: 281,97 Kcal / 1 178,63 K Energia: 215,67 Kcal / 901,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,879 13,249 7,139 8,10¢g 8,86 g 3,119 11,509 12,259 4,54 ¢g 10,059 10,86 g 3,159 11,019 5,08 g 1,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,70 g 8,99 g 0,66 g 36,839 11,999 1549 35,759 4,509 0,689 35,909 10,00 g 1,189 31,379 10,009 0,879
1,7,(6),(12) 1.(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(6),(7)
I . . .
' ZeIIergs Meggyleves [1,7], Csicseriborsé gulyas[6,9],
Karfiol leves[1,7], burgonyakrémleves 2 Daragaluska[1,3,(7)], oy
. . . . Paprikas burgonya ! . Piskotakocka 11-14
Zoldborsos sertésragu[1],  [1,7,9], Rakott karfiol[7, S Paradicsomos kaposzta - i .
Gersli[1] ()], Levesgydngy[1,3,7] virslivel(1,6,7,10), [1], Parolt csirkemell  [1+3:7]; Csokoladé puding
: YongyLL.S:.fh vitaminsalata[12,15] ’ [7.(1,6,8,12)]
Banan
Energia: 777,52 Kcal / 3 250,03 Kj Energia: 834,90 Kcal / 3 489,88 Kj Energia: 617,00 Kcal / 2 579,06 Kj Energia: 524,49 Kcal / 2 192,37 Kj Energia: 449,71 Kcal / 1 879,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,839 35,639 8,78 ¢g 26,919 43,94 ¢ 13,02 g 15,499 30,16 g 9,17 ¢ 26,159 21,669 4,06 g 15,909 16,57 g 3,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,60 g 0,16 g 2,789 81,349 0,08 g 4,939 68,53 g 16,78 g 3,379 55,359 14,329 3,73¢g 58,46 g 33,25¢g 1,189
117 1!31719 117!121151(6)1(10) 1737(7) 1131677’91(8)1(12)
I . . .
, e Sajtos parizsi[7,(1,6)],
Tonhalkrém([3,4,10,(1,6)], Korozott [7,(1))], jtos parizsi[7,(1,6)] o
Zoldpaprika, Teljes Paradicsom, Magvas rud ,ng,a margarin(7), Mini pizza[1,7,(3,8,11)] ngaskrer_n[3,10,(1 12)],
kiGriesii ke’n &r] [1,3 7 11] Kigyouborka, Zsemle, A Zoldpaprika, Zsemle[1]
y s teljes kisriést[1,3,7]
Energia: 180,58 Kcal / 754,82 Kj Energia: 226,67 Kcal / 947,48 Kj Energia: 186,44 Kcal / 779,32 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 K Energia: 159,10 Kcal / 665,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,259 7,049 1149 10,359 7,089 2524 7399 8,90¢g 2,909 8,00 g 29,00 g 9,00 g 7,009 6,36 g 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,279 0,00 g 1,06 g 29,60 g 2,029 1,50 g 19,22 g 0,00g 1179 56,00 g 10,56 g 1,209 18,529 0,00 g 0,90 g
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6) 1,7,(3),(8),(11) 1,3,10,(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



