
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Vaníliás tej[7], Cifra kifli
[1,3,7,(11,12)]

 Limonádé, Marhapárizsi
(1,6,7,10), Liga margarin
(7), Zöldpaprika, Zsemle, 

teljes kiőrlésű[1,3,7]

 Kakaó [7,(1)], Ízes levél
[1,7,(3,6,12)]

 Almás tea, Reszelt sajt[7,
(1)], Liga margarin(7), 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Citromos tea , Piramis 
szelet(1,6,7), Liga 
margarin(7), Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

Energia: 310,85 Kcal / 1 299,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,80 g 3,75 g 2,04 g

Szénhidrát Cukor Só

48,24 g 11,49 g 0,68 g

Energia: 234,00 Kcal / 978,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,94 g 8,73 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

31,65 g 11,99 g 2,16 g

Energia: 378,79 Kcal / 1 583,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,51 g 15,59 g 5,47 g

Szénhidrát Cukor Só

47,66 g 22,54 g 0,75 g

Energia: 353,75 Kcal / 1 478,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,83 g 16,50 g 9,33 g

Szénhidrát Cukor Só

33,22 g 10,00 g 1,70 g

Energia: 215,67 Kcal / 901,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,01 g 5,08 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

31,37 g 10,00 g 0,87 g

1,3,7,(11),(12) 1,3,7,(6),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,(6),(7)

Ebéd (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Fokhagyma krémleves
[1,7,9], Pirított 

zsemlekocka[1], 
Zöldséges rizseshús, 

Céklasaláta [15]

 Szilvaleves [1,7], Milánói 
mártás(1,6,7), Tészta 

köret[1], Reszelt sajt[7,(1)]

 Gyümölcslé 100% 0,2l-
es, Csiki aprópecsenye, 
Petrezselymes burgonya

 Zöldséges burgonyaleves
[1,9], Zöldbabfőzelék 
[1,7], Rántott párizsi
(1,6,7,10), Gyümölcs

 Frankfurti jellegű leves 
[1,7,9,(6,10)], Sztapacska
[1,3,7], Tejföl  12 %[7,(1)]

Energia: 659,50 Kcal / 2 756,71 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,05 g 30,60 g 8,60 g

Szénhidrát Cukor Só
68,40 g 9,72 g 3,80 g

Energia: 785,92 Kcal / 3 285,15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,56 g 34,08 g 13,46 g

Szénhidrát Cukor Só
79,43 g 17,56 g 3,70 g

Energia: 655,49 Kcal / 2 739,95 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,15 g 28,87 g 6,76 g

Szénhidrát Cukor Só
77,14 g 0,00 g 3,59 g

Energia: 569,35 Kcal / 2 379,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,74 g 33,68 g 7,72 g

Szénhidrát Cukor Só
44,64 g 0,09 g 3,61 g

Energia: 909,97 Kcal / 3 803,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,80 g 50,24 g 20,23 g

Szénhidrát Cukor Só
21,63 g 0,00 g 4,06 g

1,7,9,15 1,7,(6) 1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10)

Uzsonna (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Főtt tojás[3], Liga 
margarin(7), Kígyóuborka, 

Zsemle, teljes kiőrlésű
[1,3,7]

 Méz, Liga margarin(7), 
Félbarna kenyér[1,(7)]

 Bécsi felvágott(1,6,7), 
Liga margarin(7), 

Sárgarépa, Bagett[1,7]
 Alma-körte püré  Tojáskrém[3,10,(1,12)], 

Zöldpaprika, Zsemle[1]

Energia: 180,59 Kcal / 754,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,89 g 8,00 g 2,03 g

Szénhidrát Cukor Só
18,29 g 0,00 g 0,73 g

Energia: 148,48 Kcal / 620,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,48 g 2,85 g 0,86 g

Szénhidrát Cukor Só
26,03 g 24,30 g 1,01 g

Energia: 187,04 Kcal / 781,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,18 g 5,04 g 1,51 g

Szénhidrát Cukor Só
31,46 g 12,36 g 0,89 g

Energia: 222,00 Kcal / 927,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,10 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
12,10 g 11,50 g 0,00 g

Energia: 159,10 Kcal / 665,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,00 g 6,36 g 1,34 g

Szénhidrát Cukor Só
18,52 g 0,00 g 0,90 g

1,3,7 1,(7) 1,7,(6) 1,3,10,(12)
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