
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

Tízórai
(00483) 

Gyermek (11-
14 év)

 Tejeskávé[1,7], 
Kifli teljes kiőrlésű

[1]

 Csipkebogyó tea, 
Csirkemellsonka 

(1,6,7), Liga 
margarin(7), 

Zöldpaprika, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Tej [7], Molnárka
[1,3,7]

 Citromos tea , 
Vaniliás túrókrém

[7,(1)], Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Áfonyás tea, 
Kolbászkrém(7), 

Zöldpaprika, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Csipkebogyó tea, 
Kópé szelet

(1,6,7,10), Liga 
margarin(7), 

Zöldpaprika, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

Energia: 261,82 Kcal / 1 094,41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,85 g 4,37 g 2,10 g

Szénhidrát Cukor Só

42,46 g 8,99 g 0,78 g

Energia: 213,57 Kcal / 892,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,25 g 3,46 g 0,91 g

Szénhidrát Cukor Só

34,25 g 10,00 g 1,23 g

Energia: 308,65 Kcal / 1 290,16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,50 g 7,55 g 10,54 g

Szénhidrát Cukor Só

45,75 g 38,17 g 0,68 g

Energia: 405,31 Kcal / 1 694,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,07 g 12,21 g 6,12 g

Szénhidrát Cukor Só

55,22 g 29,98 g 0,50 g

Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,58 g 13,88 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só

32,25 g 10,00 g 1,93 g

Energia: 180,95 Kcal / 756,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,16 g 8,50 g 2,81 g

Szénhidrát Cukor Só

32,21 g 10,00 g 1,22 g

1,7 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(7) 1,(6),(7),(10)

Ebéd
(00483) 

Gyermek (11-
14 év)

 Lebbencsleves [1], 
Finomfőzelék [1,7], 

Főtt tojás [3], 
Gyümölcs, 

Félbarna kenyér[1,
(7)]

 Kertészleves[1,9], 
Húsgombóc[3], 

Paradicsom mártás 
11-14[1,9], Főtt 

burgonya

 Csontleves [9,(1)], 
Eperlevél[1], 

Lencsefőzelék 
[1,7,10,(12)], 

Füstölt főtt tarja(1)

 Vaníliás körteleves
[1,7], Rántott 

halrudacska[1,3,4,
(2,6,7,9,10)], Párolt 
rizs , Tartármártás

[3,7,10,(1,12)]

 Csurgatott tojás 
leves [1,3], 

Tarhonyáshús[1], 
Vegyes vágott 
savanyúság[15,

(12)]

 Bakonyi 
betyárleves 

csirkemájjal[7,9,(1), 
Mák szórat, Tészta 

köret[1]

Energia: 576,54 Kcal / 2 409,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,43 g 23,64 g 5,31 g

Szénhidrát Cukor Só

64,28 g 0,08 g 4,14 g

Energia: 843,63 Kcal / 3 526,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,37 g 35,52 g 8,25 g

Szénhidrát Cukor Só

102,80 g 20,71 g 5,05 g

Energia: 582,63 Kcal / 2 435,39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,08 g 24,21 g 6,77 g

Szénhidrát Cukor Só

58,47 g 1,55 g 6,03 g

Energia: 837,77 Kcal / 3 501,88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,88 g 27,19 g 5,72 g

Szénhidrát Cukor Só

111,95 g 29,97 g 2,82 g

Energia: 582,32 Kcal / 2 434,10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,78 g 30,19 g 8,23 g

Szénhidrát Cukor Só

52,32 g 0,05 g 2,43 g

Energia: 737,44 Kcal / 3 082,50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,76 g 38,62 g 11,25 g

Szénhidrát Cukor Só

69,76 g 14,99 g 1,99 g

1,3,7 1,3,9 1,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6),
(9),(12)

1,3,15,(12) 1,7,9

Uzsonna
(00483) 

Gyermek (11-
14 év)

 Löncsfelvágott
(1,6,7), Liga 
margarin(7), 
Kígyóuborka, 

Császárzsemle
[1,3,7,(8,11)]

 Gyümölcsjoghurt 
100g[7,(1)], Kifli, 

vizes[1]

 Tavaszi felvágott
(1,6,7), Liga 
margarin(7), 
Paradicsom, 

Zsemle, teljes 
kiőrlésű[1,3,7]

 Pizzás csiga[1,7,
(6,12)]

 Kockasajt [7,(1)], 
Zsemle[1]

 Kakaó poharas 
0,2l[7,(1)], Kifli, 

vizes[1]
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Energia: 166,97 Kcal / 697,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,44 g 8,24 g 1,42 g

Szénhidrát Cukor Só

17,81 g 0,00 g 1,14 g

Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,56 g 3,34 g 1,56 g

Szénhidrát Cukor Só

22,67 g 11,23 g 0,54 g

Energia: 172,60 Kcal / 721,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,59 g 7,62 g 2,45 g

Szénhidrát Cukor Só

19,45 g 0,00 g 1,14 g

Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,58 g 5,89 g 1,36 g

Szénhidrát Cukor Só

27,07 g 6,87 g 0,21 g

Energia: 139,92 Kcal / 584,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,08 g 5,21 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só

17,02 g 0,00 g 1,02 g

Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,76 g 1,44 g 0,54 g

Szénhidrát Cukor Só

34,24 g 22,80 g 0,52 g

1,3,7,(6),(8),(11) 1,7 1,3,7,(6) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7

                                   Benkovics Titanilla                           
                                     Élelmezésvezető

                                     
                                  
                                   

                         
                               Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!         
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