
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Kakaó [7,(1)], Sajtos 
stangli [1,3,7]

 Citromos tea , Eidámi sajt
[7,(1)], Liga margarin(7), 

Félbarna kenyér[1,(7)]
 Karamell[7], Perec[1,3,7]

 Almás tea, Snidlinges 
túrókrém  [7,(1)], 

Zöldpaprika, Zsemle, 
teljes kiőrlésű[1,3,7]

 Barackos tea, 
Kakukkfüves 

szárnyasmájkrém(7), 
Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

Energia: 455,99 Kcal / 1 906,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,24 g 8,32 g 3,15 g

Szénhidrát Cukor Só

76,66 g 10,12 g 1,24 g

Energia: 284,35 Kcal / 1 188,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,33 g 10,83 g 5,94 g

Szénhidrát Cukor Só

34,20 g 10,00 g 1,60 g

Energia: 325,42 Kcal / 1 360,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,50 g 7,60 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

49,24 g 10,99 g 0,68 g

Energia: 225,35 Kcal / 941,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,44 g 6,69 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

30,49 g 10,00 g 1,30 g

Energia: 208,21 Kcal / 870,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,56 g 3,75 g 1,00 g

Szénhidrát Cukor Só

33,71 g 10,00 g 0,90 g

1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,(7)

Ebéd (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Paradicsomleves [1,9], 
Vadas csirketokány

[1,7,10,(12)], Tészta köret
[1]

 Rizsleves , Kelkáposzta 
főzelék [1], Sertés pörkölt, 

Gyümölcs

 Zabgaluskaleves[1,3], 
Meggymártás[1,7], Főtt 

burgonya , Natúr 
sertésszelet[1]

 Karalábéleves [1,7], 
Hentes tokány[10,15,(1)], 

Párolt bulgur[1]

 Palócleves [1,7], 
Túrótöltelékes gombóc[1], 

Tejföl  12 %[7,(1)]

Energia: 606,86 Kcal / 2 536,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,77 g 19,55 g 3,92 g

Szénhidrát Cukor Só
80,02 g 13,48 g 3,74 g

Energia: 652,71 Kcal / 2 728,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,55 g 41,15 g 9,95 g

Szénhidrát Cukor Só
43,83 g 0,05 g 3,46 g

Energia: 812,89 Kcal / 3 397,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,16 g 24,94 g 6,90 g

Szénhidrát Cukor Só
109,06 g 18,52 g 4,18 g

Energia: 707,95 Kcal / 2 959,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,01 g 41,00 g 10,25 g

Szénhidrát Cukor Só
62,93 g 0,18 g 4,59 g

Energia: 1 020,23 Kcal / 4 264,56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,97 g 47,81 g 12,97 g

Szénhidrát Cukor Só
111,99 g 0,04 g 1,25 g

1,7,9,10,(12) 1 1,3,7 1,7,10,15 1,7

Uzsonna (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Vajkrém magyaros[7], 
Zöldpaprika, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Lenmagos tojáskrém
[3,10,(1,12)], Paradicsom, 

Zsemle, teljes kiőrlésű
[1,3,7]

 Turista felvágott(1,6,7), 
Liga margarin(7), 

Kígyóuborka, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Barackíz(12), Liga 
margarin(7), Félbarna 

kenyér[1,(7)]
 Zabszelet[1,(3,7,8)], 

Alma

Energia: 226,33 Kcal / 946,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,28 g 12,64 g 5,83 g

Szénhidrát Cukor Só
22,60 g 0,00 g 0,44 g

Energia: 182,26 Kcal / 761,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,53 g 7,77 g 1,43 g

Szénhidrát Cukor Só
19,57 g 0,00 g 1,48 g

Energia: 184,97 Kcal / 773,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,72 g 8,59 g 2,87 g

Szénhidrát Cukor Só
18,21 g 0,00 g 1,31 g

Energia: 224,34 Kcal / 937,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,62 g 2,85 g 0,86 g

Szénhidrát Cukor Só
44,99 g 21,39 g 1,00 g

Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,76 g 9,46 g 4,00 g

Szénhidrát Cukor Só
34,60 g 0,03 g 0,30 g

1,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7) 1,(7),(12) 1,(3),(7),(8)
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