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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Citromos tea , Barackos tea, Olasz Almas tea, Hazi hiskrém,

Kakao , Tk. sajtos Medvehagymas . felvagott, Liga margarin . .
. b ] Karamell, Kukoricapehel PN ? ’ Zoldpaprika, Zsemle,
pogacsa tarékrém, Félbarna ' P y Kigyoéuborka, Teljes t%l'gs Kirles(i
kenyér kirlést kenyér J

Energia: 483,32 Kcal / 2 020,28 Kj Energia: 170,52 Kcal / 712,77 Kj Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 Kj Energia: 243,01 Kcal / 1 015,78 Kj Energia: 279,16 Kcal / 1 166,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,249 25,629 9,059 4,84 ¢ 1619 0,57 ¢ 12,359 4,059 2,099 8,13 ¢g 8,98 g 3,009 20,259 6,92 ¢g 1679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,06 g 10,499 0,429 33,889 10,009 091g 65,74 g 10,999 14749 32,399 10,00 g 1,099 33,569 10,009 1579

1,3,7,(8),(11) 1,7 7 1,(7) 13,7

Rantott leves , Piritott Lencsegulyés, Reszelt
zsemlekocka, Majgombdc leves , Burgonya gombdcleves, o N e
Z6ldborsofézelék | Arrabbiata_penne Rakott brokkoli, Banan | 52t Tésza Koret Tejfol

Vagdalt, Gyimoélcs
Energia: 612,61 Kcal / 2 560,71 Kj Energia: 826,99 Kcal / 3 456,82 K| Energia: 476,09 Kcal / 1 990,06 Kj Energia: 648,75 Kcal / 2 711,78 K| Energia: 792,76 Kcal / 3 313,74 K|

Tejf6lés gombaleves,
Pusztapdrkalt,
Vitaminsalata, Gyimoélcs

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,279 36,56 g 10,67 g 34,70 g 40,09 g 8,889 16,259 13,659 4,56 g 24,949 33,589 9,939 41959 36,379 1544 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,13 g 0,049 3,409 80,30 g 9,03 g 4,48 g 71,219 14449 3,089 60,65 g 5109 1,499 73519 0,049 3,049
1,7,12,15 1,3,7 1,9,(3),(6),(7) 1,7,9 1,7,9,10,(12)
I . . .
Marhaparizsi, Liga Torméas tojaskrém : o
'ap » 19 . toJ . Tej poharas 0,21, Kifli, . .
margarin, Paradicsom, Zabszelet, Alima Zoldpaprika, Teljes vizes Makos patkd
Csaszarzsemle kiérlésl kenyér
Energia: 230,07 Kcal / 961,69 Kj Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 K] Energia: 187,03 Kcal / 781,79 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj Energia: 324,95 Kcal / 1 358,29 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,529 13,279 3,499 3,76 g 9,46 g 4,009 8,449 6,709 1,299 8,56 g 34449 1,639 6,27 g 16,109 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,09 g 0,009 2,039 34,60 g 0,039 0,309 23,259 0,199 0,889 22,049 0,00 g 0,56 g 36,04 g 0,009 0,009
1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,(3),(7),(8) 1,3,10,(12) 1,7 1,3,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



