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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej , Barackiz, Liga Csipkebogyo tea, Reszelt

Tejeskavé, Brids SszasKFﬁ'a, Kockasat, margarin, Félbarna sajt, Liga margarin, Tej, Sajtos stangli
i, vizes kenyér Zo6ldpaprika, Bagett
(00483) Gyermek Energia: 343,89 Kcal / 1 437,46 Kj Energia: 157,70 Kcal / 659,19 Kj Energia: 345,67 Kcal / 1 444,90 Kj Energia: 391,55 Kcal / 1 636,68 Kj Energia: 403,33 Kcal / 1 685,92 Kj
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,589 14,459 6,649 5109 544 g 2,979 13,12¢g 6,60 g 2,909 18,129 17,789 9,749 17,50 g 7459 2,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
79,049 25019 094g 21,939 10,00 g 0,859 58,24 g 21,399 133 g 40,72 g 22,369 191g 66,25 g 0,13 g 1,23 ¢
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,3,7
I . . .
b Zeller’es Kertészleves, Bubos Mangé-barack .. . .,
urgonyakrémleves, Karaj, Burgonyapiiré krémleves. Resstelt Tfirhonyaleves , Gybmbéres jercelgves,
Husos babragu, V’ . ’ ; AR Zoldbabfézelék , Granatos kocka isk,
Levesgydngy, Teljes egyes v’ag’ott cswkerpaL R'Z,"b'z' ’ Aprépecsenye, Gyimolcs Csemege uborka
>Sgyongy, 1€l savanyusag Céklasalata prop e, by 9
ki6rlési kenyér
(00483) Gyermek
(1 114 éV) Energia: 578,75 Kcal / 2 419,18 K Energia: 529,20 Kcal / 2 212,06 Kj Energia: 744,79 Kcal / 3 113,22 K] Energia: 794,08 Kcal / 3 319,25 K] Energia: 562,17 Kcal / 2 349,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,219 30,99 g 841g 30,429 36459 11,389 29,929 22,80 g 3619 26,729 5352g 14,189 25,089 16,89 g 1,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,53 g 0,259 2,039 18,96 g 0,86 g 4299 96,55 g 29,70 g 2,399 49,86 g 0,059 3709 76,50 g 0,04 g 3,999
1,3,7,9 1,7,9,15,(6),(12) 8,15,(1),(3),(6),(7),(9),(10) 1,3,7 1,9,10,15
I . . .
Zala _felvalgot’t, Liga ) Kolbe_aszkrem, Tonhalkrém, Jégcsap o _ Kendmajas, Paradicsom,
margarin, Kigyouborka, Zdldpaprika, Zsemle, retek, Zsemle, teljes Pizzas csiga Zsemle, teljes kidrlési
Teljes ki6rlési stangli teljes kidrlési kiérlési ’
(00483) Gyermek Energia: 339,29 Kcal / 1 418,23 Kj Energia: 243,49 Kcal / 1 017,79 Kj Energia: 162,17 Kcal / 677,87 K] Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 106,04 Kcal / 443,25 K]
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,849 10,40 g 3,10¢g 10,54 g 14,109 4659 518¢g 7209 1199 558 g 5,89 g 1369 391g 1,66 g 0,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,35 g 0,32g 1,96 g 18,54 g 0,009 1,97 g 19,54 g 0,00g 1119 27,079 6,879 021g 18,69 g 0,00 g 0,56 g
1,(6),(7) 1,3,7 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!



