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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Csipkebogyo tea, Meggyes tea, Trappista Szilvas tea, Kopé szelet,
Fahéjas kakad, Fonott Vajkrém magyaros, Tei Kakabs csiqa sajt, Liga margarin, Liga margarin,
kalacs Kigyouborka, Félbarna ] 9 Sargarépa, Rozsos Zoldpaprika, Félbarna
kenyér kenyér kenyér
Energia: 377,73 Kcal / 1 578,91 Kj Energia: 255,39 Kcal / 1 067,53 Kj Energia: 330,15 Kcal / 1 380,03 Kj Energia: 281,97 Kcal / 1 178,63 K Energia: 190,81 Kcal / 797,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,97 g 9,679 4,59 g 4,73 ¢ 12,419 591¢ 11,799 13,249 7,139 11,779 11,239 6,13 g 8,40 g 8,40 g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57269 14,499 0,86 g 30,81g  10,00g 0,76 g 39,919 0,009 0,659 33199 10,009 1,369 34649  10,00g 1,679
1,3,7 1,7 1,7,(6),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Magyaros karfiolleves, Paradicsomleves , Majgombdc leves , bur onZZIIL?réen?Ieves Halgaluskaleves. Makos
Tejszines csirkemellel, Jéasszony ragu, Fétt Szarazbab f6zelék , gony - ’ 9 e
. P X Rakott karfiol, nudli
Reszelt sajt burgonya Grillfiszeres csirkemell

Levesgyongy, Banan

Energia: 680,25 Kcal / 2 843,45 K] Energia: 686,27 Kcal / 2 868,61 Kj Energia: 657,69 Kcal / 2 749,14 Kj Energia: 813,80 Kcal / 3 401,68 K] Energia: 878,68 Kcal / 3 672,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,399 34,679 15,33 g 25,86 g 32,099 8,349 44,619 22,749 7,439 26,659 43,92 g 13,02 g 28,14 ¢ 34,029 5,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,90 g 0,049 12,479 71,819 10,484 4,619 67,529 1,389 5,099 76,50 g 0,08 g 4929 112,819 10,04 g 193¢
1,7,9,(12) 1,9 1,7,9,10,(3),(6),(11),(22) 1,3,7,9 134
I . . .
Sajtos parizsi, Liga . . e . : . . e
marge:rin gégcsap r%tek Kakao poharas 0,2, Kifli =~ Tojaskrém, Zoldpaprika, Mustaros sonkakrém, Kockasajt , Kifli teljes
Tos A teljes kiérlési Félbarna kenyér Magvas rud ki6rlésl
Zsemle, teljes ki6rlési J y 9
Energia: 187,14 Kcal / 782,25 Kj Energia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 Kj Energia: 225,61 Kcal / 943,05 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 8,90 g 2919 11,274 1,629 0,60 g 8,679 6,60 g 1,399 11,189 6,66 g 1519 7,619 5,629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,50 g 0,009 1,179 42,229 12,209 0,67 g 25,439 0,00 g 1,349 29,399 0,059 1,009 19,82 ¢ 0,009 1,009
1,3,7,(6) 1,7 1,3,10,(7),(12) 1,3,7,10,11,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!



