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(00483) Gyermek
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(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Almas tea, Olasz Barackos tea, Sajtkrém,

felvagott, Liga margarin, Tej , Méz, Liga margarin, natur, Zoldpaprika, Citromos tea , Korozott ,

Vanilias tej, Fahéjas

csiga . Félbarna kenyér S Kigyduborka, Zsemle
9 Jégcsap retek, Bagett y Csaszarzsemle 9y
Energia: 402,60 Kcal / 1 682,87 Kj Energia: 282,20 Kcal / 1 179,60 Kj Energia: 250,42 Kcal / 1 046,76 Kj Energia: 230,83 Kcal / 964,87 Kj Energia: 202,73 Kcal / 847,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,309 16,059 2,049 8,399 10,23 g 3,439 12,259 6,539 2,879 8,46 g 8,14 ¢ 2,509 8,44 ¢ 5419 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
50,14 g 5,99 g 0,33g 40,47 g 12,30 g 1,30 g 35359 243g 1,199 30,619 10,00 g 0,80¢g 29,829 10,00 g 1,329
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,7
I . . .
Olasz zdldségleves , Reszelt tészta leves, . Tarhonyaleves , Csirkegulyas ,
laseglev s A Kertészleves, Vadas . irhonyaleves, h gu'y:
Tavaszi rizseshus, Burgonyaf6zelék, Sertés csirketokany. Tészta kéret Finomfézelék , Sult virsli , Darasmetélt izzel ,
Céklasalata porkélt Y, Gyumolcs Barackiz
Energia: 706,81 Kcal / 2 954,47 K Energia: 787,30 Kcal / 3 290,91 Kj Energia: 567,18 Kcal / 2 370,81 Kj Energia: 618,67 Kcal / 2 586,04 K] Energia: 778,80 Kcal / 3 255,38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,249 34,049 740 g 25,989 4849g 1251g 27,219 21,259 413g 22,079 34,25 g 8,89 g 23,329 24,629 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,449 4949 2,069 60,38 g 0,079 357¢g 65,919 3,03g 4,06 g 54,20 g 0,059 538g 114,86 ¢ 31,209 1,86 g
9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,(6),(10) 1,9,(12)
I . . .
F&tt tojas, Liga margarin o Loncsfelvagott, Liga Képé szelet, Liga
‘ojas, Lig garin, Tarékrém meggyes, ; agott, 119 P eLga .
Zdbldpaprika, Teljes Telies kirlést kenver margarin, Kigyouborka, = margarin, Teljes ki6rlésl Tk. pogacsa
ki6rlésl kenyér ! y Zsemle, teljes kidrlési stangli
Energia: 199,70 Kcal / 834,75 Kj Energia: 169,39 Kcal / 708,05 Kj Energia: 119,80 Kcal / 500,76 Kj Energia: 268,63 Kcal / 1 122,87 K] Energia: 227,99 Kcal / 953,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,99 g 7,849 1,99 g 8,529 2,689 1179 377¢g 3,669 0,799 13,439 9,86 g 2,989 3,089 13,109 358¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,309 0,00 g 0,689 27,329 5,99 g 0,389 18,07 g 0,00g 1279 4372 ¢ 0,10g 1,889 13,489 0,00 g 0,799
1,3,(7) 1,7 1,3,7,(6) 1,(6).(7),(10) 1,7,(6),(12)
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Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!



