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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

Gyiimélcstea, Vanilias Citromos tea , Fétt tojas,

Kakad Tk izes levél  tarokrém. Telies Kidriési Karamell, Kifli teljes Liga margarin, Almas tea, Reszelt sajt,
o ,kenjér ki6rlési Kigyduborka, Zsemle, Liga margarin, Bagett
y teljes kidriés(
Energia: 513,70 Kcal / 2 147,27 K Energia: 408,05 Kcal / 1 705,65 Kj Energia: 266,31 Kcal / 1 113,18 K] Energia: 235,69 Kcal / 985,18 Kj Energia: 370,09 Kcal / 1 546,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,24 g 25,629 9,559 18,109 12,22 g 6,12 g 12,779 4,379 2,109 8,93 ¢g 9,60 g 251¢g 15,58 g 17,049 8,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,66 g 30,999 0949 55,75 g 29,97 ¢ 0,50 g 43,66 g 10,99 ¢ 0,779 28,429 10,00 g 0,799 39,73 ¢ 12,309 1,789
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7 1,3,7 1,7

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zoldborsoleves |,

Kertészleves, Sertés . ) ; Szilvaleves , Rantott Daragaluska leves .
Sy o DA Husgombdc, Paradicsom VR . e ek taL Tarkonyos pulykaragu
porkolt, Tészta koret, gompboc, o halrudacska, Rizi-bizi (11-  Sargaborso fézelék , yos pulykarag
martas 11-14, Fétt L - L leves, Piskotarolad
Csemege uborka 14, Tartarmartas Vagdaltgolyo, Gyumolcs
burgonya
Energia: 695,96 Kcal / 2 909,11 Kj Energia: 875,55 Kcal / 3 659,80 Kj Energia: 756,92 Kcal / 3 163,93 Kj Energia: 733,61 Kcal / 3 066,49 K] Energia: 536,34 Kcal / 2 241,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,019 39,64 g 9,709 29,40 g 34,78 g 8,159 36,76 g 26,16 g 6,879 32,53 ¢ 30,119 4609 22,43 ¢ 17,86 g 7879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,94 g 0,039 483g 109,289 20,71 g 5,009 92,37 g 26,97 g 2,309 81,08 g 1,129 4609 70,78 g 34,68 g 1,159
1,9,10,15 1,3,9 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,6,9,(7),(10),(11) 1,3,7
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Kenémajas, Savanyu Csirkemellsonka , Liga Turista felvagott, Liga . kg
g jas, y . . ' L9 . vagot, Lig I Keksz, teljes ki6rlési,
kaposzta, Félbarna margarin, Zoldpaprika,  margarin, Jégcsap retek, Okorszem Alma
kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Energia: 129,91 Kcal / 543,02 Kj Energia: 172,97 Kcal / 723,01 Kj Energia: 251,27 Kcal / 1 050,31 Kj Energia: 160,29 Kcal / 670,01 Kj Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,089 1,56 g 0179 12,08 g 486 ¢ 1,499 11,36 g 12,08 g 4189 4009 4209 1,209 1599 2,839 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23,68 ¢ 0,009 1,01g 20,42 ¢ 0,009 1549 24,519 0,009 2,199 26,10¢g 7,009 0,299 14,99 g 3279 0,159
1,(6),(7),(10),(12) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7 1,(5),(6),(8),(11)
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



