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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

A (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

Barackos tea, Eidami
sajt, Liga margarin, Teljes
kiérlési kenyér

Menta tea, Ceéklas
vajkrém, Hamburger
puffancs

Meggyes tea, Sajtos
parizsi, Liga margarin,
Zoldpaprika, Zsemle

Energia: 240,20 Kcal / 1 004,04 Kj

Tej, Dejos rad Kakad , izes levél

Energia: 507,33 Kcal / 2 120,64 K] Energia: 378,79 Kcal / 1 583,34 K] Energia: 342,13 Kcal / 1 430,10 K] Energia: 323,92 Kcal / 1 353,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,509 18,759 8,249 8,359 9,909 35049 11,519 15,599 5479 6,629 21,029 9,43 ¢ 14,759 15199 8,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
64,259 16,50 g 043¢ 29,259 10,00 g 131g 47,66 g 20,899 0,759 30,719 12,009 0,399 31,979 10,00 g 1,409
13,7 1,7,(6) 1,7,(3).(6).(12) 1,7,(3).(6).(8).(11) 1,7

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Arpagyéngyleves,
Parajfézelék, Fott

burgonya , Fétt tojas ,

Frankfurti jellegl leves ,
Tészta koret, Reszelt sajt,
Tejfdl 12 %

Rantott leves ,
Zoldborsofézelék , Silt
csirkecomb, Levesgydngy

Paradicsomleves ,
Budapest ragu, Parolt
bulgur

Magyaros karfiolleves,
Hentes tokany, Parolt rizs

Gyimolcs
Energia: 832,43 Kcal / 3 479,56 Kj Energia: 594,82 Kcal / 2 486,35 Kj Energia: 726,62 Kcal / 3 037,27 Kj Energia: 857,17 Kcal / 3 582,97 K] Energia: 721,23 Kcal / 3 014,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,50 ¢ 41,53 g 9,779 23,729 21,789 4,239 21,93 ¢ 40,56 g 8,80 g 60,07 g 40,94 g 6,36 g 31,009 41,62 g 18,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,24 ¢ 10,57 g 3,309 74,23 g 0,04 g 17,32 g 67,659 0,14 ¢ 6,14 g 60,85 g 9,03 g 4,059 54,63 g 0,00 g 4,529
1,9 1,3,7 9,10,15,(1) 1,3,7 1,7,9,(6),(10)

I . . .
Vajkrém metél6hagymas, Kopé szelet, Liga Csemege szalami, Liga .
Kigyouborka, Teljes margarin, Jégcsap retek, margarin, Sargarépa, Alma’k‘i(bill(gsz(’j teljes
ki6rlési kenyér Csaszarzsemle Zsemle, teljes ki6rlési

Kefir poharas , Kifli teljes
ki6rles

Energia: 185,08 Kcal / 773,63 Kj Energia: 352,83 Kcal / 1 474,83 Kj Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj

Energia: 261,96 Kcal / 1 094,99 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5479 16,58 g 7,76 g 11,079 7829 3979 9,99 ¢g 16,66 g 4,669 12,799 24,439 8,849 1599 2,839 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22419 0,009 0,469 28,629 0,009 1,049 18,199 0,009 143¢g 26,019 0,109 2,339 14,999 3,279 0,159
1,7 1,7 1,3,7,(6).,(8),(10),(11) 137 1,(5).(6).(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



