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(00482) Gyermek

Tizorai (7410 6v)
< (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

(00482) Gyermek
Uzsonna (7410 év)

! ! ] |
Citromos tea,

Sonkaszelet , Liga Menta tea, Tojaskrém, Erdei gyumolcstea, Hazi

Malna izl tej, Perec . . . Karamell, Rézsakalacs Jégcsap retek, Teljes huskrém, Zdldpaprika
’ margarin, ZOldpaprika, ’ Jonést kenyer Toljes kisriast Konyer
Zsemle, teljes kidriés y J y
Energia: 282,05 Kcal / 1 178,97 Kj Energia: 215,57 Kcal / 901,08 Kj Energia: 341,38 Kcal / 1 426,97 Kj Energia: 225,34 Kcal / 941,92 Kj Energia: 271,46 Kcal / 1 134,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,50 g 7,609 3,849 8,39¢g 7,269 2,279 11,509 12,259 4,54 ¢g 8,40 g 6,64 g 1,30 g 18,06 g 5,889 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,44 g 017g 0,689 29,29 g 10,00 g 1,689 4574 g 14,499 0,68 g 3301g 10,00 g 0,89 g 36,18 g 10,00 g 1509
1,3,7,15 1,3,7 1,7,12,(3),(8),(11) 1,3,10,(12) 1,3,(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves , Lebbencsleves i . i o
) ; P Almaleves , Rantott Majgombdc leves Jokai bableves
Pusztaporkolt Paradicsomos kaposzta PN . : o g ’
POTXOTL, . S kap | halrudacska, Rizi-bizi 7- Vegan Bolognai spagetti, = Tejberizs 7-10, Meggy
Napraforgémag, Natur sertésszelet, 10. Tartarmartas Reszelt sait raqu
Céklasalata Gytimélcs ’ ! 9
Energia: 647,61 Kcal / 2 707,01 Kj Energia: 670,13 Kcal / 2 801,14 Kj Energia: 657,59 Kcal / 2 748,73 Kj Energia: 642,09 Kcal / 2 683,94 K] Energia: 698,43 Kcal / 2 919,44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,149 38,679 9,559 30,049 32,259 6,52 g 35979 24119 6,149 28,849 25129 11,73g 24,48 g 15,70 g 535
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,08 g 548 g 3569 63,229 14,30 g 371g 73,619 14599 2,309 73,889 1,559 460g  113,07g 37,449 2,409
1,7,15 1 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,79

Kenémajas, Savanyu Tavaszi felvagott, Liga

Vanilias tarokrém, Kakao poharas 0,2I, Kifli,

kaposzta, Zsemle, teljes . . margarin, Kigyduborka, ; Mini pizza
P el ] Félbarna kenyér garin, Rigyc . vizes b
kiérlési Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 103,28 Kcal / 431,71 Kj Energia: 374,25 Kcal / 1 564,37 Kj Energia: 218,84 Kcal / 914,75 K] Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,80¢g 1,889 0,10¢g 18,31¢g 12,119 6,239 8,71¢g 10,43 g 3,439 8,76 g 1449 0,549 8,00 g 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,62 g 0,009 0,599 47,579 19,984 0,96 g 22,66 g 0,00 g 1359 34,249 12,209 0,529 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,(6),(10),(12) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



