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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

T e | e | es | coonok | pemac

(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Csipkebogyo tea, Pulyka
felvagott, Liga margarin,

Sargarépa, Teljes kibrlésl

Meggyes tea, Trappista
sajt, Liga margarin,
Zoldpaprika, Zsemle

Barackos tea, Olasz
felvagott, Liga margarin,
Zsemle

Tej , Mogyordokrém ,

Kakaé , Briés Félbarna kenyér

kenyér
Energia: 356,88 Kcal / 1 491,76 Kj Energia: 250,41 Kcal / 1 046,71 Kj Energia: 451,93 Kcal / 1 889,07 Kj Energia: 239,13 Kcal / 999,56 Kj Energia: 310,76 Kcal / 1 298,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 15,329 7,159 7,649 12,219 4,289 15,519 16,60 g 4,48 ¢ 11,439 57349 1,619 14,28 g 15,54 g 8,42 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,66 g 21,199 0949 27,659 10,00 g 1,349 59,59 g 19,20 g 1,779 354049 10,00 g 1,549 28,38 ¢g 10,00 g 1599
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 1,6,7,8 1,(6),(7) 1,7

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Fokhagyma krémleves,
Piritott zsemlekocka,
Lecsés csirkemaj, Fott

Zabgaluskaleves,
Burgonyaf6zelék, Dind
falatok

Zoldborsoleves ,
Paradicsomos penne,
Reszelt sajt

Tarhonyaleves ,
Zoldbabfézelék , Sertés
porkélt, Gyimolcs

Csirkegulyas , Turos
metélt isk, Tejfol 12 %

burgonya
Energia: 752,16 Kcal / 3 144,03 Kj Energia: 664,05 Kcal / 2 775,73 Kj Energia: 516,23 Kcal / 2 157,84 K] Energia: 595,24 Kcal / 2 488,10 K] Energia: 849,79 Kcal / 3 552,12 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,409 49,92 g 13,739 4131g 25,76 ¢ 10,02 g 10,44 9 27,269 5,059 29,66 g 25,289 6,78 g 36,97 g 44,42 g 16,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,83 ¢ 0,059 3,709 65,94 g 0,429 3,199 56,37 g 0,12¢g 2,159 60,72 g 0,009 4,48 ¢ 74,309 0,059 3,349
1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9

I . . .
Fétt tojas, Liga margarin, Vajkrém magyaros, Turista felvagott, Liga

Kigyoduborka, Zsemle, Zoldpaprika, Teljes margarin, Jégcsap retek,
teljes ki6rlési ki6rlés kenyér Teljes ki6rlésl stangli

Energia: 375,89 Kcal / 1 571,22 K]

Ricottas taska Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 194,76 Kcal / 814,10 Kj Energia: 264,31 Kcal / 1 104,82 K] Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 K] Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,93 ¢g 9,60 g 2519 5539 16,64 g 7,76 g 16,759 13,63 g 4,249 6,20 g 13,009 6,00 g 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,33 g 0,009 0,799 22,809 0,00 g 0,459 44,57 g 0,10¢g 2,399 19,00 g 6,00 g 0,209 11,849 0,009 0,859
1,37 1,7 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



