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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Gyumolcstea, ) Szilvas tea, Mozzarella
C . Loncsfelvagott, Liga Vanilias tej, Tk. kakads Afonyas tea, Korozott , sajt, Liga margarin,
Tejeskavé, Fonott kalacs . A ) A , i .
margarin, Kigyoéuborka, csiga Félbarna kenyér Sargarépa,
Félbarna kenyér Csaszarzsemle
Energia: 362,57 Kcal / 1 515,54 Kj Energia: 206,03 Kcal / 861,21 Kj Energia: 296,86 Kcal / 1 240,87 Kj Energia: 235,91 Kcal / 986,10 Kj Energia: 236,14 Kcal / 987,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,48 g 9,01¢g 4219 5219 5119 1349 12,50 g 19,959 7,649 9,81¢g 5,629 2,609 5,26 g 10,25 g 2,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55479 12499 0,86 g 34,80 g 9,999 1,989 40,24 g 8,49 g 0,739 36239 10,009 1,759 30689  10,00g 0,679
1,37 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,3,7,(8),(11)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Csurgatott tojas leves , Csontleves , . . Magyaros ) ) .
; . . g e 1 Meggyleves , Sajtos hus, burgonyaleves, Legényfogé leves, Mak
Mézes mustaros Cérnametélt, Tokf6zelék , i X - . . .
: . . PR N Petrezselymes burgonya = Székelykaposzta, Tejfol szoérat, Tészta koret
csirkemell, Parolt rizs Sult virsli , Gyimdlcs

12 %, Félbarna kenyér

Energia: 703,39 Kcal / 2 940,17 Kj Energia: 573,38 Kcal / 2 396,73 Kj Energia: 768,92 Kcal / 3 214,09 Kj Energia: 694,74 Kcal / 2 904,01 K Energia: 565,44 Kcal / 2 363,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,4749 31,249 5369 17,519 34,68 g 9,399 3091¢g 36,189 11,599 23,279 40,66 g 13,06 g 24,299 19,759 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,189 081g 4,039 46,629 0,059 4979 77,119 16,78 g 3,699 57,99 g 0,049 2,929 72,009 15,03 ¢g 1,509
1,3,7,10,(12) 1,7,9,(6),(10) 1,7 1,7,(12) 1,7,9

I . . .
Sajtkrém, natur, Parizsi, Liga margarin,

Zoldpaprika, Zsemle, Gyumolcsjoghurt 100g,  Tonhalkrém, ZOldpaprika, Jégcsap retek, Teljes Tk. sajtos pogacsa

) e Kifli teljes ki6rlési Félbarna kenyér g ;
teljes ki6rlési ! y ki6rlésl stangli
Energia: 158,43 Kcal / 662,24 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 K] Energia: 200,24 Kcal / 837,00 Kj Energia: 365,93 Kcal / 1 529,59 K] Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,899 4,46 g 24749 7,079 3,529 1629 7,099 7,099 1,259 14,99 g 13,319 4,16 g 1,009 21,009 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,589 0,009 1,089 30,659 6,50 g 0,69 g 27,219 0,00 g 1,539 44,57 g 0,10g 2,189 3,409 0,50 g 0,089
1,3,7 1,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



