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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Csipkebogyo tea . o .
e o . . . . Tej , Barackiz, Liga Citromos tea ,
Vanilias tej, Ricottas Loncsfelvagott, Liga mar érin Teljes kiéﬁésij Padlizsankrém, Félbarna
taska margarin, Teljes kiérlési 9 ,ken Jér ken é:r
kenyér y y
Energia: 404,42 Kcal / 1 690,48 Kj Energia: 192,63 Kcal / 805,19 Kj Energia: 407,78 Kcal / 1 704,52 Kj Energia: 206,85 Kcal / 864,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,70 g 16,759 8,04 g 4,679 5,189 1,239 13,029 8,30 ¢g 3,279 5459 341¢g 0,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3824¢g 11,99 g 0,539 31,859 9,99 g 1519 70,10g 31,15¢g 0,939 38,38 g 9,99 g 1,939
1,7,(3),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7,(12) 1,3,10,(7)
I . .
Tarhonyaleves , Rozmaringos Csuraatott toids leves
Hagymaleves , Bolognai = Székelykaposzta, Tejfol csirkeraguleves, Rén?ott haInJJ dacska ’
spagetti, Reszelt sajt 12 %, Félbarna kenyér, Aranygaluska 11-14, Parolt rizs . Tartarma riés
Gyumodlcs Vanilia puding ’
Energia: 766,80 Kcal / 3 205,22 Kj Energia: 627,00 Kcal / 2 620,86 Kj Energia: 387,38 Kcal / 1 619,25 K] Energia: 750,19 Kcal / 3 135,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35159 39,40g 1558¢g 20,979 40,199 13,749 21,229 10,68 g 2,379 36,28 g 31,359 6,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,239 0,199 423g 44,14 g 0,009 2,689 51,07 g 23,679 1,019 80,519 9,99 g 338¢g
1,7,9 1,3,7,(12) 1,3,6,7,8,9,(11),(12) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12)

! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Szezamos z.flszeres Marhaparizsi, Liga

S . Tarokrém meggyes, Kifli, Tormas tojaskrém, : .
sajtkrém, Jégcsap retek, viz egsgy Z6ldpaprik é Zsemle margarin, Kigyouborka,
Bagett ’ Magvas rud
Energia: 283,44 Kcal / 1 184,78 K Energia: 137,15 Kcal / 573,29 Kj Energia: 160,19 Kcal / 669,59 Kj Energia: 267,56 Kcal / 1 118,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,55 g 12,51 g 4,06 g 6,819 2,66 g 1,149 7,019 6,36 g 1,349 9,53 g 13,16 g 3999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3341g 23049 1,399 21,18 g 599 g 031lg 18,77 g 0,16 g 0,90 g 27,23 g 0,059 2,939
1,7,11 1,7 1,3,10,(12) 1,3,7,11,(6),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



