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Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.
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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Erdei gyiumolcstea, Fétt
tojas, Liga margarin,
Zoldpaprika, Teljes
kiériést kenyér

Afonyas tea, Kenémajas,
Kigybéuborka, Teljes
kiérlést kenyér

Barackos tea, Tavaszi
Tej, Sajtos pogacsa 50g felvagott, Liga margarin,
Félbarna kenyér

Tejeskaveé, Gabonagolyé

Energia: 235,41 Kcal / 984,01 Kj Energia: 268,40 Kcal / 1 121,91 Kj Energia: 350,90 Kcal / 1 466,76 Kj Energia: 257,09 Kcal / 1 074,64 Kj Energia: 166,67 Kcal / 696,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,04 g 11,949 4,28 g 8,67 ¢ 10,319 3,54¢9 13,58 g 4,759 2,249 10,059 9,45¢g 24749 5149 1,709 0,03 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,689 0,009 0,83¢g 35,13 ¢g 9,999 1,809 63,04 g 21,44 ¢ 0,73 g 32,889 9,999 0,749 32,249 9,999 0,56 g
1,7,(6),(12) 1,(6).(7) 17 1.3,(7) 1,(6),(7),(10)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
~ S0t6tok krémleves, Lebbencsleves , Paradicsomleves , Palocleves ,
Azsiai zOldséges tészta, Finomfézelék , Sajtmartas, Parolt Tuarétolteléekes gombac,
Tokmag Csirkeporkolt , Gyimolcs csirkemell, Pérolt rizs Tejfol 12 %

Energia: 1 020,23 Kcal / 4 264,56 Kj

Daragaluska leves ,
Lencsef6zelék , Siilt virsli

Energia: 597,38 Kcal / 2 497,05 Kj Energia: 679,62 Kcal / 2 840,81 Kj Energia: 930,75 Kcal / 3 890,54 Kj Energia: 693,99 Kcal / 2 900,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,299 14,08 g 2,12¢g 37,149 30,959 5499 37,659 40,58 g 11,519 31,22 ¢ 35,70 g 9,49 ¢ 31,979 47,819 12,97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,57 ¢ 8,399 3,499 61,729 0,08 g 4,239 102,76 g 10,53 g 6,66 g 61,119 1529 3,549 111,999 0,049 1,259
1,6,7,(8),(11),(12) 1,79 1,79 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,7

I . . .
Kopé szelet, Liga
margarin, Savanyu

kaposzta, Zsemle, teljes

Bécsi felvagott, Liga
margarin, Jégcsap retek,
Teljes ki6rlési kenyér

Kakad poharas 0,2I, Kifli,
vizes

Hazi huskrém,

Lilahagyma, Magvas rud Mini pizza

ki6rlés
Energia: 134,25 Kcal / 561,17 Kj Energia: 293,99 Kcal / 1 228,88 K| Energia: 157,79 Kcal / 659,56 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 12,059 4,059 21,719 7,949 1659 5,089 5629 1,689 8,76 g 1449 0,549 8,00 g 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,799 0,009 1559 32,97 ¢ 0,059 1,759 22,089 0,00 g 0,67 g 34,249 12,209 0,529 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7,11 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



