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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

! ! ] |
Almas tea, Turista

. Csipkebogy? tea, Tejeskavé, Liga . ; . Szilvas tea, Sajtkrém,
Tej , Okdérszem Snidlinges turékrém margarin, Kifli teljes fel\é%?gtté Lrlﬁiaa ml.zﬁgea;'n’ natur, Jégcsap retek,
Félbarna kenyér ki6rlés papri<a, 1€} Teljes ki6rlés kenyér

kiériést kenyér

Energia: 281,62 Kcal / 1 177,17 Kj Energia: 248,84 Kcal / 1 040,15 Kj Energia: 297,23 Kcal / 1 242,42 K] Energia: 286,72 Kcal / 1 198,49 Kj Energia: 245,67 Kcal / 1 026,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,509 7,959 3,249 11,399 6,29 g 3,199 12,959 8,379 3,309 11,189 12,259 4,06 g 9,18 ¢g 4,259 2,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,359 7,009 0,62 g 36,18 g 9,999 1,729 42,56 g 8,99¢g 0,949 32,809 9,999 1,729 40,56 g 9,999 1,059
13,7 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7
e e e e
Brokkolikrém11-14, Zoldborsoleves |, Zabgaluskaleves, Kapros

Paradicsomleves ,

Zobldborsos sertésragu Soskafézelék , Fott . kaposzta fézelék , Lecs6s  Csicseriborsé gulyas
. gy, A Sztroganoff csirkeragu, posz ; A . gulyas,
Parolt bulgur, burgonya , Fétt tojas , Tészta kéret virsli, Teljes ki6rlési Kolbaszos slambuc
Napraforgdmag Banan kenyér
Energia: 789,64 Kcal / 3 300,70 Kj Energia: 792,98 Kcal / 3 314,66 Kj Energia: 644,04 Kcal / 2 692,09 Kj Energia: 614,35 Kcal / 2 567,98 K] Energia: 493,61 Kcal / 2 063,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,119 4261g 1021g 27,60 g 27,29 6,49 g 30,43 g 24,22 g 5329 20,44 g 39589 1049g 20,37 g 2521 g 6419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,63 ¢ 0179 463g 1063649 15,02 g 3759 75,22 g 10,48 g 36849 42,99 g 0,049 481g 45309 0,009 321g
1,7 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 1,3,7,(6),(10) 1,6,9
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Mustéros sonkakrém Loncsfelvagott, Liga T .
. L . 9ot 19 Kenémajas, Savanyu . U S
Lilahagyma, Teljes margarin, Sargarépa, . Kockasajt , Kifli, vizes Dejos rud
57 ; . kaposzta, Zsemle
kiérlésl kenyér Magvas rud
Energia: 202,49 Kcal / 846,41 Kj Energia: 196,02 Kcal / 819,36 Kj Energia: 93,20 Kcal / 389,58 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 386,00 Kcal / 1 613,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,06 g 5399 1,49g 5489 6,539 1,269 3419 1,329 011g 5109 5449 2979 9,009 15,00 g 6,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,18 g 0,00g 0,809 28,36 ¢ 0,059 181g 16,76 g 0,009 05749 11,84 ¢ 0,00 g 0,859 51,00 g 16,50 g 0,109
1,7,10,(6),(12) 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7),(10),(12) 1,7 1,3,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



