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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
L Barackos tea, Bécsi
Erdei gyumolcstea, Citromos tea , Kockasajt, felvagott, Liga margarin,

Tejeskavé, Okorszem Szezamos z.fliszeres Tej , Gabonagolyé o A ;
| ’ saitkrém. Zsemile X goly Kigyouborka, Bagett Jégcsap retek, Teljes
I ' ki6rlést kenyér
(00483) Gyermek = Energia: 321,20 Kcal / 1 342,99 Kj  Energia: 257,10 Kcal / 1 074,68 Kj  Energia: 311,23 Kcal /1 300,94 Kj  Energia: 252,44 Kcal / 1 055,20 Kij Energia: 201,01 Kcal / 840,22 Ki
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,58 g 7,959 3,249 8,58 g 10,90g 3,689 13,50 g 4,759 2,249 8,07 ¢g 6,84 g 342¢ 5109 5,639 1,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49,14 g 15,99 g 0,639 30,88 g 9,999 1,199 53,25 g 1245¢ 0,729 40,43 g 12,29 g 121g 32,62 g 9,999 0679
1,3,7 1,7,11 1,7 1,7 1,(6).(7)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Rantott leves , Piritott

. . . Arpagyéngyleves . Y
Majgombéc leves , zsemlekocka, Gyros, Fél Tarhonyaleves , Paragic?(;m ?r)]/é rtas 1 1- Babgulyas , Tejberizs 11-
Borsos tokany, Tészta adag bulgur, Joghurtos Zoldborsofézelék , Fott 14 Husgomboc. Fétt 14, Kakao szorat,
koret Ontet, Kaposztasalata, tojas , Gyumolcs ’ bl?r on a’ Félbarna kenyér
Paradicsom gony
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 609,18 Kcal / 2 546,37 Kj Energia: 523,49 Kcal / 2 188,19 Kj Energia: 650,69 Kcal / 2 719,88 Kj Energia: 857,88 Kcal / 3 585,94 Kj Energia: 754,75 Kcal / 3 154,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,99 ¢ 22,399 7,259 38,8749 24,809 512¢ 30,26 g 26,94 g 5,46 g 25,70 g 34,74 ¢g 8,16 g 30,559 24,50 g 7,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,68 g 1,299 5,95¢ 37,4749 0,04 ¢ 11,649 70,12 g 8,99 ¢ 3,389 108,83 g 20,729 4,809 102,03 g 21,989 1,379
1,9,(3),(6),(7) 1,7,15,(12) 1,3,7 1,3,9 1,79
I . . .
Zala felvagott, Liga Pulyka felvagott, Liga Hazi huskrém, . .
. 9 g yka gott, Lig . . Tej poharas 0,2I, Kifli . .
margarin, Zoldpaprika, margarin, Paradicsom, Lilahagyma, Teljes telies Kibrlésii Pizzas csiga
Zsemle, teljes ki6rlési Teljes ki6rlési stangli kiérlésl kenyér )
(00483) Gyermek Energia: 229,05 Kcal / 957,43 Kj Energia: 327,19 Kcal / 1 367,65 Kj Energia: 260,98 Kcal / 1 090,90 Kj Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,839 12,829 418¢g 17,00 g 7.18g 1,77 g 21,299 6,649 1,639 11,07 g 3,629 1,699 558 ¢ 589 ¢ 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,729 0,009 1,649 46,58 g 0,109 2119 28,689 0,009 1539 30,029 0,009 0,719 27,079 6,249 0,219
1,3,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,(7) 1,7 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



