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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Almas tea, Sajtos parizsi,

e e e Citromos tea , Vajkrém Meggyes tea, . -
Kakao , Kifli teljes . J . . VIeggy ; Liga margarin,
e magyaros, Jégcsap retek, Karamell, Fonott kaldcs Kendémajas, Paradicsom, . . ]
kiérlési . ) . A g Zoldpaprika, Félbarna
Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér .
kenyér
(00483) Gyermek = Energia: 274,81 Kcal /1 148,71 Kj  Energia: 316,20 Kcal / 1 321,72 Kj  Energia: 367,06 Kcal / 1 534,31 Ki Energia: 169,38 Kcal / 708,01 Kj  Energia: 297,24 Kcal / 1 242,46 K|
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,519 5249 2,61g 5779 16,499 7,889 14,409 9,019 4219 5139 1,739 0,04 g 10,109 12,159 4,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,08 g 9,999 0,78 ¢ 35,75¢ 9,999 0,929 56,679 14,499 0,859 32,889 9,999 0,559 36,72 g 9,999 1,839
1,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(6)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Szilvaleves ,
Hamisgulyas Csurgatott tojas leves .y Kakukkfiives mustaros . . .
. o) - ’ Magyaros zdldségleves - Halgulyas, Kaposztas
Zoldbabfézelék , Paradicsomos penne, Lengc)éef('jzelék ngt virsl’i csirkecomb, guly kdckap
Csirkeporkolt , Gyumolcs Reszelt sajt ’ Burgonyapuré ,

Vitaminsalata

(00483) Gyermek
Energia: 657,23 Kcal / 2 747,22 Kj Energia: 604,82 Kcal / 2 528,15 Kj Energia: 637,17 Kcal / 2 663,37 Kj Energia: 668,05 Kcal / 2 792,45 K] Energia: 594,40 Kcal / 2 484,59 Kj

(11-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,689 36,97 g 6,999 37,689 25,849 10,21 g 29,759 32,96 ¢g 9,149 31,529 23,369 6,26 g 18,80 g 15,56 g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,03 g 0,09 g 2,759 54,75 g 0,399 294 ¢ 54,619 1,549 3,779 80,43 ¢g 16,98 g 3,259 93,389 10,03 g 3,089
1,79 1,3,7 1,7,9,10,(6),(12) 1,7,10,12,15 1,3,4,9

Csemege szalami, Liga Tonhalkrém, Gyiimélcsjoghurt 100g,

Keksz, teljes kidriesd, Kigyduborka, Zsemle, Magvas pogéacsa

margarin, Zéldpaprika P e
4 ’ Alma ; N Kifli teljes ki6rlésu
Zsemle teljes kidrlési J

(00483) Gyermek Energia: 318,85 Kcal / 1 332,79 Kj Energia: 100,93 Kcal / 421,89 Kj Energia: 161,47 Kcal / 674,94 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj

(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,359 21,90 g 8,24¢g 1679 291¢g 0,209 5159 7,209 1,189 5809 11,00 g 4,659 7,079 3,529 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23579 0,10g 2,149 16,399 3,279 0,159 19,26 g 0,00 g 1,119 19,259 193¢ 0,359 30,659 6,50 g 0,699

1,(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



