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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Citromos tea ,
Loéncsfelvagott, Liga
margarin, Kigyoéuborka,

Afonyas tea, Fétt tojas,
Citromos tea , Mini pizza Karamell, Kukoricapehely  Liga margarin, Teljes
kiérlés kenyér

Kifli, vizes
Energia: 562,81 Kcal / 2 352,55 K] Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 Kj Energia: 251,66 Kcal / 1 051,94 Kj Energia: 146,17 Kcal / 610,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,03 g 29,019 9,00 g 12,359 4,059 2,099 9,70 g 9,36 g 2,479 2,56 g 5109 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
66,62 g 14,99 g 1,209 65,74 g 10,99 g 1479 32,06 g 9,999 0,749 22,70 g 9,999 1,379
1,7,(3),(8),(11) 7 1,3,(7) 1,(6).(7)

I I EEEEEEEEE——
Brokkolikrémleves,
Burgonyapuré , Vagdalt,
Napraforgémag,
Csemege uborka

Majgombdc leves ,
Zoldborsofézelék , Dind
falatok, Gyumolcs

Legényfogo leves,
Turétoltelékes gombac,
Tejfél 12 %, Porcukor

Szilvaleves , Vadas
csirketokany, Tészta koret

Energia: 642,53 Kcal / 2 685,78 K| Energia: 628,95 Kcal / 2 629,01 Kj Energia: 826,31 Kcal / 3 453,98 K] Energia: 859,72 Kcal / 3 593,63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,499 19,52 g 5509 24119 26,219 6,329 30,809 44,62 g 11,55¢g 30,76 g 28,62 g 7,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,32 ¢ 19,98 g 3,16 g 72,309 10,33 g 4,229 73,779 0,04 ¢g 6,46 g 116,59 g 15,03 g 1219
1,7,10,(12) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,7,10,15 1,7,9
I . .
Saijtos parizsi, Liga . i . .
; : . Tonhalkrém, Zoldpaprika, Sajtkrém, natur,
margarin, Sargarepa, . Cp s . . . Perec
Teljes ki6rlési stangli Paradicsom, Magvas rud
Zsemle
Energia: 223,05 Kcal / 932,35 Kj Energia: 315,07 Kcal / 1 316,99 Kj Energia: 210,87 Kcal / 881,44 Kj Energia: 159,93 Kcal / 668,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,409 11,879 4119 11,889 8,499 131g 9,359 5519 2,469 6,00 g 385¢g 1,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,719 0,009 1,489 45779 0,109 1,729 30,20 g 0,059 1,259 25,009 0,00 g 0,359
1,7,(6) 1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7
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Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



